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Medical Ethnocentrism

Extended Summary

Ethnocentrism is the technical name given to things in which one sees his own
inner group as the center of everything and evaluates other groups accordingly.
The person always sees his own group at the top and the others as subordinate
and inferior. In this respect, the essence of the concept of ethnocentrism lies in
the distinction between in-out groups. When the theoretical background of the
concept of ethnocentrism is examined, it is seen that it is fed by many theoties.
The most frequently mentioned social identity theory in the literature are realistic
group conflict theory and authoritarian personality theory.

In the literature, it is seen that the antecedents of ethnocentrism are education,
identity, religion, nationalism and culture. Each of them has a different
importance in explaining ethnocentrism. It is inevitable for a person to keep his
own identity, nation, culture and religion superior to others. In fact, mostly all
people have this tendency. However, as with any emotion, an excess of this
emotion can be harmful.

There are different types of ethnocentrism that emerged from its predecessors.
Consumer ethnocentrism, religious ethnocentrism, cultural ethnocentrism,
professional ethnocentrism, medical ethnocentrism are some of them. When
ethnocentrism is considered in the context of professions that constitute one of
the important building blocks of society and evaluated within the framework of
culture, the concept of professional ethnocentrism will emerge. It can be said
that especially professions that are accepted by the society have this tendency
more. The medical profession is an example. At this point, it can be stated that
medical professionals have an ethnocentric tendency. Professional
ethnocentrism, which emerges as a result of seeing one's own profession as more
important and useful than others, arises from many reasons. Specifically,
physicians can be listed as being placed in universities with high scores, the
quality of the education received, the heavy and difficult conditions of the
education, professional centrism, and the perception of society. Professional
centrism can be expressed as an idea of exclusivity instilled in students during
the education period. After all, many different professionals continue their
activities in health institutions. Each of them has a different importance for the
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continuation of the service without interruption. If one of the parts of the system
does not work, the system will be damaged and the service will be interrupted.

Medical ethnocentrism, which is one of the results of professional
ethnocentrism, is the behavior of "producing new diseases" in areas where
physicians do not have a deep idea with the thought of clarifying the ambiguous,
solving problems and coping with uncertainties, with the effect of the training
they have received. Physicians do not like to have areas where they cannot find
an answer because they see themselves in a superior position to others. In this
sense, removing ambiguities will satisfy them. The main idea at the core of
medical ethnocentrism is the production of new diseases based on medical
discourses. Such discourses may be influenced by stereotypes and will also lead
to prejudice and discrimination. Racial and ethnic background, disability, political
view may be the cause of medical ethnocentrism.

As a result of medical ethnocentrism, with the effect of medicalization, the
emergence of new types of diseases and the production of new drugs to be used
in the fight against these diseases will be realized. The most important result of
medical ethnocentrism is the victimization of patients in the system. People who
do not have a true diagnosis of their disease, cannot reach the treatment they
need, suffer disability due to wrong treatments, and die due to wrong practices
will suffer the most.

Key Words: Prejudice, Discrimination, Ethnocentrism, Professional
Ethnocentrism, Medical Ethnocentrism

Giris

Etnosentrizmin 6ziinde yer alan dusiince, kisilerin kendi i¢ gruplart disindaki
diger gruplart bayagt, tabi konumda gérmek ve 6tekilestirmektir. Ig-dis grup
olgusu cercevesinde yapilan bu degerlendirme kisilerin kendi gruplarina aidiyetini
de yansitmakta olup, gruba aidiyet Olgtstinde disaridakiler-dis gruplari-
degerlendirmenin de farklilagabilecegi ifade edilebilir. Zihnimizdeki birtakim
basmakalip distincelerin etkisiyle diger gruplara Onyargiyla yaklasilmakta ve
ayrimct tutum ve davranslar gelistirilmektedir. Toplumun yapitaslarindan birini
olusturan ‘meslek’ler arasinda da etnosentrizmin bu tiird gérilmektedir. Mesleki
etnosentrizm olarak adlandirilan bu kavram, meslek mensuplarinin ait olduklari
meslek grubunun digerlerinden ustiin konumda oldugunu ve toplum nezdinde
de daha fazla kabul gérdiigini iddia etmesi olarak tanimlanabilir. Bu noktada
hekimlerin etnosentrik egilime sahip oldugu ifade edilebilir. Bu egilimin altinda
yatan nedenler incelendiginde, yiiksek puanlarla iniversiteye yetlesilmesi, genel
olarak alinan egitimin zor ve agir sartlar tasimasi, yogun is temposu, bilgi ve beceri
uyumu, toplum algisy, meslek merkezciligin etkisi gbze c¢arpmaktadir. Bu
calismada etnosentrizmin c¢esitlerinden biri olan ve mesleki etnosentrizmin
sonucu niteliginde olan medikal etnosentrizm kavramindan bahsedilecektir. Bu
kapsamda medikal etnosentrizm nedir, nedenleri ve yansimalart nelerdir sorulart
cevaplandirilacaktir.  Yapilan literatlir arastirmalart 1siginda  kavramin  tim
yonleriyle ele alinmasi amaclanmigtir. Medikal etnosentrizm kavramina iliskin
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literatiirde yapilan calismalarin kavrami acgiklamada yetersiz olmast calismayi
anlaml kilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Onyargi, Ayrimcilik, Etnosentrizm, Mesleki Etnosentrizm,
Medikal Etnosentrizm

Etnosentrizm Kavramina Genel Bakis

1906 yiinda William Graham Sumner tarafindan literatire kazandirilan
etnosentrizm kavrami, kisinin kendi i¢ grubunu her seyin merkezinde tutarak,
diger dis gruplart bu cercevede degerlendirdigi duruma verilen teknik isimdir
(Sumner, 1906: 13). Kisinin kendi etnik, irksal ya da sosyal grubunu her seyin
merkezinde gérmesi olarak da tanimlanabilir (Bizumic ve Duckitt, 2008: 441).
Etnosentrizm kavrami etnisiteden bagimsiz olarak, daha ¢ok i¢-dis grup ayrimi
esastna dayanmaktadir.

Etnosentrizm kavramint derinlemesine ele alan ‘Otoritaryen Kisilik” adlt eserde
etnosentrizmin bireyin kisiliginin temelinde hali hazirda var olan bir egilim
oldugunu ve kisiligi harekete geciren ihtiyaclarin neler oldugunun bilinmesi
durumunda etnosentrik bireyin ¢Oziilmesinin kolaylasacagt ifade edilmigtir
(Adorno ve digetleri, 1950). Eserde Yahudilere karst boyle bir egilimin olduguna
deginilmekte ancak kisiligin derinlerinde yatan bu egilimin kisiligin degismesi
durumunda doniigime ugrayabilecegi ifade edilmektedir. Kisiligin yani sira
etnosentrizmin olusumunda kimlik, milliyet, kiltiir, din, egitim gibi faktorlerin de
etkili oldugu bilinmektedir.

Etnosentrizm kavraminin teorik altyapisint  olusturan ¢ok sayida teori
bulunmasinin (LeVine ve Campbell, 1972; Bizumic ve Duckitt, 2012) yant sira
literatiirde en fazla bahsi gecen Sosyal Kimlik Kuramr'dir. Buna gére, kisilerin
kendi i¢ (dahil) gruplarinin etkisiyle diger kisileri, nesneleri ve gruplar
kategorilestirme egiliminde olduklar: bilinmektedir (Tajfel ve Turner, 1979: 40).
Burada dikkat edilmesi gereken husus, kisilerin kendi gruplarina aidiyetlerinin
diger gruplara yaklasimlarini ve onlara 6nyargilarinin derecesini belirledigidir. Bu
sayede grup ici benzerlikler 6n plana ¢tkarilmakta ve diger gruplara karsi 6nyargt
beslenmektedir (Akkoyun, 2013: 105). Sosyal kimlik kuraminin yani sira
etnosentrizm kavramimi agtklamada literatiirde bahsi gecen bir diger teori olan
Realistik grup catisma kurami, toplumdaki saglik, glic, prestij gibi kit kaynaklarin
etnik gruplar tarafindan elde edilmelerine yonelik birbitleriyle girdikleri rekabet
neticesinde ortaya ¢tkan diigmanlik ve etnosentrik egilimlerin bulundugunu esas
almaktadir (Grant ve Brown, 1995: 197; Tajfel ve Turner, 2004: 281).

Evrensel bir kavram olan ve pek ¢ok farkli alanda gorilen etnosentrizm
kavramina dair literatiirde cesitli siniflamalar mevcuttur. Tuketici etnosentrizmi,
kiltiirel etnosentrizm, dini etnosentrizm, mesleki etnosentrizm, medikal
etnosentrizm bunlara O6rnek gosterilebilir. Shimp ve Sharma (1987: 280),
Amerikan tiketicilerinin ithal Grtnleri satin alma davranisinin tlke ekonomisine
zarar verecegi dislincesiyle o mallarin hor goriilmesi olarak tiiketici
etnosentrizmi tanumlamustir. Kisinin kendi killtiirtind 6n planda tutarak diger
kiltiirleri daha agagida g6rmesi  kiltirel etnosentrizm  gergevesinde
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degerlendirilmektedir (Giddens, 1993: 753). Kisinin kendi dini inancindan
kisilerle ortak hareket etmesi, onlarla birtakim alisverislerde bulunmast ise dini
etnosentrizm baglaminda degerlendirilmektedir (Ray ve Doratis, 1971: 170-178).

Bir dizi 6zel bilgi, beceri ve uzmanlig temsilen kullanilan meslek kavrami, o
meslegi icra eden kisilere mesleki bir kimlik kazandirmaktadir. Mesleki kimlik ise
kisiyi toplum igerisinde digerlerinden ayirmakta ve ayni zamanda toplumun o
kisiye bakisint degistirmektedir. Ozellikle toplum tarafindan bazi meslek
gruplarina karst siiperhiimanizasyon kavraminin vuku buldugu gorilmektedir.
Waytz ve digetleri (2015: 352) bu kavramu, fiziksel ve zihinsel olarak insanlarin
niteliklerinin tizerinde, sinurlarint asan bir yapida gorillmesi olarak aciklamistir.
Hekimlerin kendilerini daima toplum nezdinde en st mertebede gérmelerine
bagli olarak toplumun ihtiyaclarini gézeten tek yetkili odak olarak gérme egilimini
de ortaya citkarmustir (Manya Arond, 2002; Akt. Aydin, 2010).

Saglik calisanlarinda meslege dair alinan egitim etnosentrizmin 6nemli
belirleyicilerinden biridir. Alinan egitimler sirasinda gerek yapilan rol modelligin
etkisi gerekse mesleki kimlik olusumunun desteklenmesi etnosentrizm egilimini
gliclendirmekte ve meslek merkezciligin ortaya ¢tkmasina aracilik etmektedir
(Alkan ve Erdem, 2021: 646). Egitim siirecinin bitmesinin ardindan, meslege
adim atilmastyla birlikte meslek mensuplarinda etnosentrik tutum ve davranislar
ortaya ¢tkmaktadir. Bu kavram, meslek mensuplarinin kendi mesleklerini ya da
meslek gruplarini merkezde gbrdigi ve diger meslekleri kendilerine tabi
konumda gorerek buna iliskin degerlendirmelerde bulunduklart durumu ifade
etmektedir. Meslek merkezcilik tarafindan desteklenen mesleki etnosentrizm
olgusu, kisinin kendi meslek grubuna aidiyeti neticesinde ortaya ¢ikmaktadir
(Alkan, 2020: 41). Ayni zamanda mesleki etnosentrizmin olusumunu destekleyen
-kisisel, ailevi, 6rgiitsel, mesleki ve makro diizeyde- bircok neden bulunmaktadir.
Ozellikle kisilik yapisi, mesleki gelisim, mesleki giic ve pozisyon, hekim
merkezcilik, mesleki egitim, meslege atfedilen g, toplum algist bu nedenlerin
onde gelenleridir. Bu ve benzeri nedenlerin ortaya ¢ikardigi sonuglar
incelendiginde, mesleki etnosentrizmin Ozellikle meslege ve meslek gruplarina
yansimast oldugu gorilmektedir.

Mesleki etnosentrizmin 6nemli sonuclarindan biri de medikal etnosentrizmdit.
Hekimin kendi meslegini ustiin gérmesi ve diger meslekleri bu baglamda
degerlendirmesiyle baglayan etnosentrizm siirecinde, hekimin almis oldugu
egitim stireci ve egitimin 6nemli bir yer tuttugu bilinmektedir. Alinan egitimler
sirasinda seckinlik ve izolasyon diistincelerinin dayatildigt, bunun yant sira muglak
yani belirsiz her tirli durumun agikliga kavusturulmasi gorevinin yalnizca
kendilerine bahsedildigini diisiinen bir meslek grubu olarak hekimlik karsimiza
¢itkmaktadit.

Medikal Etnosentrizm

Iich (2014: 77) “Tup, neyin hastalik oldugunu belirleme konusundaki denetimsiz
dgerkligini elinde tutar... Neyin uyusturucn bagmbihgma neden oldugunn yalnizea tip biliry
Beyin arizasmmn ne oldugunu yalnizea tip tanumlayabilir’. Bu anlamda hekim tbbin
otoritesini saglayan kisidir ve tekel konumundadir. Sorgulanamaz, denetlenemez
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ve daima en iyisini kendi bilir. Tibbi giicii elinde tutan hekimlerin etnosentrik
egilime sahip olmast da bu surette kacinilmaz gérinmektedit. Lorber (1972: 419-
421) ubbin bu noktada yetkilendirilmis oldugunu ifade etmektedir. Tibbin,
kisinin sikayetlerini hastalik olarak etiketlemeye, bir digerini sikayetleri
bulunmaksizin hasta olarak ilan etmeye yetkisi bulunmaktadir. Yeni hastaliklar
kesfederek yeni bir hastalik kategorisi ortaya ¢tkarmak hekimler icin gurur verici
bir durumdur (Schwartz ve Baum, 1957: 253). Hekimlere aldiklari egitimler
sirasinda dayatilan bu tir duygu ve disiinceler onlart digerlerinden ayri bir
pozisyonda olduklar1 distincesine inandirmaktadir. Sahip olduklari egemenlik
alaninin genislemesine imkan tantyan bu durum, kendilerini saghk camiasinin
oldugu kadar diger tim alanlarda da en yiiksek ve itibarli konumda gérmelerine
aracilik etmektedir.

Hekimlerin ve diger saglik calisanlarinin anlamlandiramadigt ve dolayisiyla
acikliga kavusturamadigi tim davramglart bir hastalik belirtisi olarak gérme
egilimine medikal etnosentrizm adi verilmektedir. Ozellikle mesleklerinden gurur
duyan ve diger meslek mensuplarina benzemekten son derece imtina eden hekim
grubunun etnosentrik egilime sahip oldugu bilinmektedir. Bu egilimin etkisiyle
hekim, ortaya ¢tkan belirsizlikleri agiga kavusturarak, daha tanidik ve anlagilir hale
gelmesinde kendini sorumlu gérmektedir (Glaser, 1974: 14). Bu sorumluluk
duygusu onu digerlerinden ayirmakta ve kendini digerlerinden ustiin konumda
gbrmesine aracilik etmektedir. Hekimler almis olduklart egitimler esnasinda da
“bir seyler yapmak” esasinda vyetistirildiklerinden dolayr bir hastalig1 teshis
ettiklerinde kendilerini yararh ve etkin hissetmektedir (Parsons, 1951: 4606).
Dolayistyla karsilastiklari problemlerin altinda yatan nedenleri hastalik olarak
degerlendirme davranusi icerisine girerler.

Hekimlerin bilinmesi gereken her seyi bildigi ve yapilmast gerekenleri yaptigt
varsayimi s0z konusudur. Bu her seyi bilme, her seye glici yetme ve yanilmazlik
dogmalari tibbin hakimiyetini gliclendirmektedir (Boxill, 1969: 7). Bu varsayim
dogrultusunda hekimin sorgulanamaz bir otoriteye sahip oldugu ve eylemlerinin
en dogruya gbtirdigi sonucuna ulagtlmaktadir. Ayni zamanda hekimlerin “bir
seyler yapmak” tzere egitildikleri g6z 6ntinde bulunduruldugunda, hastalig
teshis ettiklerinde kendilerini ise yarar hissetmektedirler.

Medikal etnosentrizm ényarginin bu tiird icin uygun bir etiket olup yalnizca tibbi
uygulamalarda degil insan davranginin diger bircok alaninda gérilebilmektedir.
Hekimler veya diger insanlar bu sayede anlamadiklari, anlamlandirmaya
calistiklar davranslarn bir hastaligin tezahtirii olarak gérdiklerinde rahatlamus
hissetmektedirler (Glaser, 1974: 14). Onyarginin 6ziinde de var oldugu iizere
kisiler, hakkinda bilgi sahibi olunmayan veya yeterince taninmayan kisi, grup veya
nesneleri ¢evreden almus olduklar yiizeysel bilgilerle (¢ogu zaman yanls bilgi)
tantmaya calismaktadir. Bu durum beraberinde bir konu hakkinda detaylt ve
dogru bilgiye ulasmaksizin fikir yiritilmesine neden olmaktadir (Erdogan ve
Vatandas, 2020: 482). Cogu zaman sorunun altinda yatan nedenler hakkinda
derinlemesine dustnilmeden, analiz edilmeksizin isin kolaymna kacilarak fikir
yurttilmesi anlik ¢6ziimler olustursa da toplumsal olarak daha buytk sorunlarin
habercisi olabilecektir.
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Kisisellestirilmis tipta oldugu gibi fiziksel tip da bireysel farkliliklarin
belirginlestirilmesi ve bu sayede hastalik {iretimini desteklemesi noktasinda
medikal etnosentrizm OSrnekleri olusturmaktadir. Kisisellestirilmis tip, belirli
irksal ve etnik topluluklara 6zgl hastaliklarin belirlenerek uygun teshis ve tedavi
imkant sunulmasi anlamina gelmekte (Roberts, 2017: 85); fiziksel tip da kisilerin
ya da toplumlarin 1rk ve etnik farkliliklari dikkate alnarak gerceklestirilen ayrimei
uygulamalari ifade etmektedir. Cartwright (1851: 506) bu duruma iligkin beyaz ve
zenci kimseler arasindaki iliskiyi 6rnek gbstermis, beyazlarin zenciler tzerindeki
zotlayict glcli sayesinde zencilerin daha ahlaki ve nizam igerisinde hareket
ettiklerini ve bu sayede onlarin cehalet ve barbarliktan uzak kaldiklarini ifade
etmistir. Aynt zamanda koélelerin asi davranista bulunmalarin ve kagma
girisimlerinin bir hastalik oldugunu ifade eden Cartwright, doktorlar tarafindan
tedavi edilmeleri gerektigini ifade etmektedir (Akt. Glaser, 1974: 16).
Arastirmacilar, 1rka dair yaptiklar ¢ikarimlarla tedavi planlamasi yapmakta ve ilag
tretimine baglamaktadir. Bu durum ortaya ‘ismarlama ilaglar’ ¢ctkmasina neden
olmakta ve toplumu Ozellikle sosyal agidan endiselenmeye sevk etmektedir
(Roberts, 2017: 85). Tip yazart Lynn Payer “hastalik ¢igirtkanligr” adint verdigi
bu streci su sekilde tanumlanmistir: “Daba fagla hasta girebilmek ve daha fazla ilag
satabilpek icin hastalik sinrlarm lizumsuz, bicimde genisleten doktorlar ve ilag sirketlers”
(Moynihon ve Cassels, 2012: 16). Bu minvalde yeni hastaliklarin tretilmesi
stirecinde is birligi icerisinde bulunan tip doktorlart ve ila¢ sirketleri, bu eylemi
gerceklestiritken toplumu ayristirarak iletledikleri ifade edilebilir. Toplumda
irksal ve etnik farkldiklara sahip kisilerin  yer aldigt g6z Oniinde
bulunduruldugunda, bu farkliliklarin belirginlestirilmek suretiyle Onyargiyla
yaklasilan gruba yonelik birtakim faaliyetlerin gerceklestirildigi asikardir. Tipki
etnosentrizmde oldugu gibi birtakim basmakalip diisiinceler akabinde 6nyargt ve
ayrimctligin vuku buldugu stirecte diger taraftan kisilerin sagligina yonelik zarar
verici eylemler de gergeklestirilmektedir. Medikal etnosentrizm perspektifinden
bakildiginda etnik farkliliklar, hastalik Gretiminde kullanilan bir ara¢ olup 6zellikle
tibbin ve ilag sirketlerinin biiyiimesine () 6nctlik etmektedir.

Medikal etnosentrizm tipkt yeni hastaliklarin ortaya ¢ikarilmasinda irksal ve etnik
farkliliklar: temel aldigt gibi, engellilik durumu igin de ayn1 bahis s6z konusudur.
Engelliligin ‘hastalik’, ‘anormallik’, ‘patolojik durum’ olarak ele alinmasi ve
akabinde toplumda Onyargl, ayrimcilik, dislanma ve esitsizliklere maruz
birakilmasi, onu 1rkeilik, cinsiyetcilik gibi ayristiricr bir kategoriye sokmaktadir
(Burcu, 2015: 133). Medikal etnosentrizm ¢ercevesinde engellilik bir hastalik
olarak nitelendirilmekte ve davranisa etkisinin olumsuz ya da negatif olacagt
varsayllmaktadir. Ancak bu noktada medikal etnosentrizmin kendisini ¢lrlitme
egiliminde oldugu, hastaligin davranisi belirledigine dair kanitin yetersizliginden
anlasiimaktadir (Glaser, 1974: 16). Diinyaca tinli muzisyen Beethoven, hayatinin
belli bir déneminde isitme problemleri ile karsilasmis, ardindan tamamen bu
yetiyi kaybetmesine ragmen mizik hayatini basariyla stirdirmistiir. Bir diger
Ornek bebeklik déneminde bacagini kaybeden atlet Oscar Pistorius’a aittir.
Pistorius olimpiyatlarda kosan ilk engelli atlet olmanin yani sira diinya
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sampiyonlugu da elde etmistir (https://listelist.com/engelli-basarili-insanlat/).

Hekimlerin ‘sifa dagitict’ roliinden siyasete adim atmalari, onlari tehlikeli bir
duruma sokmustur. Baglangicta politikacilarin, hekimlerin ilag bilgisinden
faydalanarak olast rakiplerini elemek adina girisimlerde bulunduklart
gorilmektedir (Macnalty, 1937: 26). Her ne kadar o dénemde hekimlerin
baslangicta siyasete zoraki bir giris yapugt distintlse de zaman icerisinde siyasi
distincelerin  etkisi altinda hekimlik uygulamalarinin  gerceklestirildigi ifade
edilebilir. Bu durum medikal etnosentrizm perspektifinden ele alindiginda ise
farkli siyasi goriige sahip hekim ve hastalar arasinda, hekimin koymus oldugu
taninin gercekligi yansitmayabilecegi yonindedir. Glaser (1974: 15) bu duruma,
siyasi arenada liberal gorlse yatkin olan ve muhafazakir kesimden kisilerin
davraniglarini anlamakta zorlanan Amerikali psikiyatristleri 6rnek gostererek,
bunu bir hastaligin tezahiirii olarak gordiiklerini ifade etmistir.

Medikal etnosentrizm 6rneklerinden birini olusturan uyusturucu bagimliliginin
akil hastaligl, metabolik hastalik ve bulagict hastalik olmak tizere ti¢ hastalik
grubunun tezahiiri oldugu distintlmistir. Bu gérislerin incelenmesi, bunlarin
medikal etnosentrizmin ortaya ¢itkmasina aracilik ettigini gbstermektedir (Glaser,
1974: 18). Daha sonra uyusturucu bagimliliginin bir akil hastaligt oldugu
Onermesi yeterli kanit bulunamadigindan kabul gérmemis ancak bu bakss acisina
stkt sikiya baglt olanlarin sayica fazla olmast hasebiyle medikal etnosentrizmin
psikolojik ¢esitlilige sahip oldugu 6ngérilmistir (Glaser, 1974: 20). Hekimlerin
bir hastalik hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklart ve tant sikintist yasadiklari
durumda daima dillendirdikleri bir tani olan instlin direnci de bu duruma 6rnek
verilebilir. Aslinda hali hazirda hastalik olarak addedilmesi oldukea giic olan bu
durumun geri donilebilir bir durumu ifade ettigi literatiirde gorilmektedir
(Altuntas, 2019: 88-89).

Medikal etnosentrizm sonucunda heniiz gegerliligi tam manasiyla test edilmemis,
basart orani gdsterilmeyen tedavi yontemlerinin basit ve ¢ekici kavramlar
aracitligiyla aciklanmak suretiyle sorunlu davranisin  temeline inmeksizin
halledilmeye calisildign gorilmektedir. Bu durum bir seyler yaparak sorunun
¢ozllmesine imkan saglayan hekimlerin Gstin niteliklere haiz  oldugu
yanilsamasint ortaya ¢ikarmaktadir (Glaser, 1974: 23). Bunun yant sira olast bir
problemin actkliga kavusturulmast arzusuyla hastalik tretmeye yatkin teshis
egilimlerinin genellikle teshis hatalarini ortaya cikardigt bilinmektedir. Ancak
uzmanlagmis personelin yapmis oldugu bu teshis sayesinde digerleri tarafindan
otoritesine boyun egilmis olacaktir (Illich, 2014: 65-66). Hastaya yapilan teshis
hastanin gecici ya da kalict roliinii belitlemekte (Scheff, 1966) ve aynt zamanda
hastanin davranislarinda degisime neden olabilmektedir (Freidson, 1970: 223).
Kimi zamansa hekimin koydugu tani hastay1 ve bazen cocuklarini da yasam boyu
damgalayarak kisinin kimligine kalict hasar birakmaktadir (Goffman, 1963: 4).
Hastaya konulan yanlis teshis beraberinde yanlis bir tedavi sirecini de
getirecektir. Barkin (1970) hastalik olmayan hastaliklarin tibbi tedavisi sonucunda
sakatligin meydana geldigi bircok calismaya rastlandigini ifade etmektedir (Akt.
Illich, 2014: 28).
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Medikal ~ etnosentrizmin  azaltilabilmesi  adina  bazt  uygulamalar
gerceklestirilmektedir. Hayran (2018: 84-90) tup profesyonellerinin  giic
alanlarinin daraltilmasi suretiyle medikal etnosentrizmin azaltilabilecegini ve
hastaliklarin  siniflandirtlarak kodlanmasi, tant iligkili gruplarin olusturulmast,
rapor verme, recete yazma konusunda bazi hekim gruplarinin sinirlandirilmast
gibi uygulamalarin bu noktada uygulanmakta oldugunu ifade etmistir.

Bilindigi gibi insan davramsi Uzerine yapabilecegimiz agiklamalar oldukca
stnirhidir. Ancak insan fitratt geregi sinursiz bir glice sahip oldugunu distnerek
daha fazlasini bilme ve daha fazlasina aciklik getirme gldusiiyle nihai cevabt
aray1s icerisindedir. Bunun i¢in de daha fazla calisgmanin gerekli oldugunun kabul
edilmesi gereklidir (Glaser, 1974: 23). Insanoglunun kainattaki her konuda bilgi
sahibi olmast imkansizdir. Ancak bilgi sahibi olmadigt her konuda fikir sahibi
olan kisiler oldukea fazladir. Hakkinda detaylt ve dogru bilgi sahibi olunmayan
konularda fikir yiritmek ise yanlis sonuca varmaktan bir ise yaramayacaktir.
Ozellikle konu saglik gibi hayatiyet arz eden bir konu oldugunda yanlis kararlar
geri doniisli olmayan yanlis sonuglara sebebiyet verecektir.

Degerlendirme

Kisiler, faaliyetlerine devam ettikleri toplumun formunu alir. Toplum, kisileri
degerlendirme, inang ve yargilart noktasinda sekillendirir. Etnosentrizm de
bunun bir 6rnegidir. Buna gdre etnosentrizm, kisinin icinde bulundugu ya da
yetistigi toplumun kalip yargilari cercevesinde kendini daima tim toplumlarin
merkezinde, Ustinde gorerek digerlerini bu minvalde degerlendirdigi seylere
verilen isimdir. Birtakim basmakalip distlincelerin, Onyargilarin  etkisiyle
ayrimciliga ilerleyen bir strectir. Etnosentrizmin saglik alaninda 6nemli
yansimalarindan birini olusturan ve medikal etnosentrizm olarak isimlenditilen
kavram ise; titbbin otoritesi olarak konumlandirilan tip profesyonellerinin, gerek
almis olduklari egitimler gerek bu egitim siirecinde bilin¢li ya da farkinda
olmaksizin dayatilan durumlar gerekse toplumun mesleklere —6zellikle tibba-
yukledigi anlam neticesinde actklamakta zorlandiklart muglak durumlarin ortadan
kaldirilmasina yonelik ‘yeni hastaliklar tiretme’ davranist olarak aciklanabilir.
Medikal etnosentrizm altinda yatan nedenler, olusumu ve sonuglart baglaminda
tim yOnleriyle irdelendiginde, ortaya ¢ikan tabloda en blytk magduriyeti yasayan
yine insanin kendisi oldugu gercegidir. Yasamin her gecen giin tibbilestirildigi,
insan bedeninin metalastirildigi g6z 6niinde bulunduruldugunda bu ger¢ek daha
net anlastlacaktir. Tip profesyonellerinin etnosentrik bir egilime sahip olduklar
literatiirde yer almaktadir. Diger mesleklere nazaran bizatihi insan yasamina
direkt mudahale etme vazifesi bulunan tip profesyonellerinin, karsilastiklart
zorluklarla basa ¢itkma, problemleri ¢6zme, bilinmeyeni bilme, muglak olant
netlestirme gibi disiincelerle sahip oldugu etnosentrik egilim bir araya geldiginde
insan  hayattna  olumsuz  yansimalari  bulunabilecek  bir  durumla
karsilagilabilecektir. Yeni bir hastalik tiretimi an’t kurtarma noktasinda her ne
kadar ise yarar gbriinse de zamanla etkileri kaginilmaz olacaktir. Bu durumu
destekleyen ila¢ sirketleri ile tip profesyonelleri arasinda bazi resmi olmayan
iliskilerin ~ yuridigl, menfaatlerin  c¢atismadigl noktalarda devam ettigi
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bilinmektedir. Nihayetinde problemlere yiizeysel sonuglar bulunarak bir taraftan
Ustlin hekim profili cizilmekte diger taraftan sifa bulmaya calisan, bulmakta
geciken veya dert sahibi olan hasta profili ortaya ¢tkmaktadur.
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