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‘Akademik Tahassiis’ten mi Geliyor?
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The Hidden Aspect of the Academic World Academic
Stalk: Do Our Curiosities Come From 'Academic Prying’
or From 'Academic Tahassus’?

Extended Summary

Man is a curious creature by nature. Curiosity starting from childhood and the
desire to know the environment continue in later ages. However, due to the
nature of life and profession, the subjects of interest may differ. It is important
to learn with what intention, in which fields and in what way the curiosity, which
is also the cornerstone of the academic world, is realized.

The aim of the research is to learn the connotation, causes, channels and results
of academic stalking. For this purpose, face-to-face and online interviews were
conducted with a total of twenty-three participants, fifteen academicians and
cight graduate students. Then the interviews were transcribed and subjected to
content analysis.

As a result of the analysis, academic stalking association was divided into two as
academic and social life. The main reason for academic stalking has emerged as
a sense of curiosity. It has been found that this sense of curiosity arises from
introspection and tahassus. The channels of academic stalking were examined
under two themes, academic life and social life. Social life theme is personality,
social shares and ideology; The academic life theme was examined under the
headings of scientific meetings, academic publications and academic relations.
When it is considered in terms of academic stalking results, it has been found
that these results, which may have positive and negative consequences, will
determine the intention (investigation, commitment) of stalking. Among the
positive effects of academic stalking, finding a new study topic, being happy and
motivated by the sharing of teachers, specialization; Among the negative effects,
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it has been determined that there are alienation from the teachers, waste of time,
open search and hostility.

As a result of this research, which is a conceptualization study, definitions of
academic stalking, academic prying and academic tahassus were made.

Key Words: Academic Stalk, Academic Prying, Academic Tahassus

Girig

Yeni bilgilerin iiretilebilmesinin altinda merak duygusu yatmaktadir. 1lk
dogdugumuz andan itibaren cevremiz hakkindaki yeni bilgileri, merak duygumuz
sayesinde ediniriz. Cocukluk dénemlerine dogru indigimizde; 5-6 ayliktan
itibaren belli bir siire bebeklerin buldugu her seyi agzina attgini gériiriiz. Cinka
o nesneleri ancak bu sekilde taniyabilirler. Biraz daha biyidiklerinde (yeni
yurimeye basladiklarinda) evdeki tiim kapali bolgeler (cekmeceler, dolaplar vs.)
onlar icin merak konusudur, ilk firsatta buralart karistirarak meraklaring
gidermeye calisirlar. Zaman ilerledikce konusmaya baslarlar ve asil is burada
baslar. Her seyi sorgularlar. Her soyledigimiz kelimenin anlamini sorarlar,
aciklama yaparken kullandigimiz her kelime agiklanmasi gereken yeni bir duruma
dontgur ve sure¢ boyle devam eder. Bu asamalarda yasanan dutum/merak
safiyane Ogrenme duygusunun bir sonucudur. Cocukluk cagi bitip de ¢ikar
hesaplari, ¢atismalar isin icine girince bu arastirmalarin boyutu da degisim
gOstermeye baslamaktadir. Eskiden salt bilgi edinmek (gelecege doniik,
ogrenmeye yonelik bilgi) amactyla yapilan sorgulamalara/aragtirmalara artik elde
edilen bilgilerin (ge¢mise dontik bilgi) k6tu niyetle kullandlmasi (haset, kiskanclik,
kuyusunu kazma vs.) da eklenmeye baslanmistir. Gegmise doniik bilgilerin
arastirllmasinin devreye girmesiyle bitlikte bu isin karsiya fark ettirilmeden
yapilmasi gerekliligi ortaya ctkmaktadir. Bu bilgi almanin sekli de dénemin
sundugu imkanlara gére degismektedir.

Eskiden tanidiklara sorarak ya da gizli gizli takip ederek (fiziki takip), bir kisi
hakkinda bilgi toplanmaya c¢alisilirken internetin gelismesiyle birlikte bu bilgiler
sosyal medya hesaplarindan elde edilmeye baslanmistir. Arttk  yeni
arkadasliklarda, yeni ise alimlarda vs. bu bilgiler sosyal medyadan toplanmakta ve
bunun adma “stalklama” denilmektedir. Bu kavramin temelinde “gizlilik”,
“yapilan isi fark ettirmeden” yapma vardir ve yeri geldiginde sahte hesaplar
acilarak kisiler hakkinda bilgi toplanmaya ¢alisilir. Bu toplanan bilgilerin her
zaman kotl niyet tasimayacagl gz 6ntine alindiginda “stalk” kavraminin yetersiz
kaldig1, bunun yerine tecessiis ve tahassts kavramlarinin kullaniminin daha uygun
olacagi digtintlmektedir.

Bagkalart hakkinda bilgi toplama eylemi akademik camia icin de gegerli bir
durumdur. Arastirmacilar akademik hayatin igerisinde olmalart hasebiyle de béyle
bir durumun varligini sezinlemekte ve bu durumun nedenlerinin neler
doldugunu, bu arastrmalarin hangi mecralarda, ne maksatla yapildigini ve
sonuglarinin neler oldugunu merak etmektedirler. Bu meraktan hareketle boyle
bir ¢alisma planlanmistir. Calisma kapsaminda 6nce stalk, tecessiis ve tahassiis
kavramlari incelenecek sonrasinda ise yapilan nitel arastirma ile akademik stalk,
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“tecessiis ve tahassiis” baglaminda degerlendirilecektir.
Stalk, Tecessiis ve Tahassiis Kavramlari

Giintimiiz bilgi ve iletisim teknolojileri ile stalk kavrami daha fazla duyulur ve dile
getirilir hale gelmistir. Ingilizce’den dilimize aktarilan stalk kavraminin anlami
“pesine dismek, gizli gizli izlemek; avina sinsice yaklasmak” seklinde
tanimlanmaktadir (Cambridge Dictionary, 2021). Stalklama dogrudan fiziki
olabilecegi gibi, internetin sagladigi imkanlar sayesinde kapsami daha da
genisleyerek sanal mecralarda da yapilabilmektedir (Lyon, 2013). Hatta
giniimiize gelindiginde, teknolojilerin etkisiyle stalk kavrami 6nemli bir d6niisim
yasamis ve fiziksel takip sanal mecralara tasinmistir (Aygil vd., 2020). Boylece
stalklama kelimesi ilk anlamlarindan (gizlice izleme, dikizleme vs.) biraz
uzaklasarak sosyal medya miidavimlerinin meraklarint doyuma ulagtirabilmek icin
gerceklestirdikleri eyleme verilen popiler bir isim haline gelmistir. Sosyal
medyanin yayginlagsmast ve kisisel profillerin sosyal medyaya tasinmastyla stk¢a
yapilan ve rutinlesen bir eyleme dontismustiir. Bu haliyle stalk sosyal medyada iz
siirme seklinde bir anlama biirinmistiir. Sanal yapilan stalklama ile fiziki yapilan
stalklama arasinda bazi farkliliklar (Tablo 1) mevcuttur (Akmese ve Deniz, 2017):

Tablo 1. Stalklama Faaliyetinin Mekansal A¢idan Farkliliklart

Gergek Diinya Sanal Diinya
Fiziksel Sanal
Gozetlenen gozetlendiginin

farkinda/gozetlenmek  istiyor/strekli

Gozetenen farkinda - degil/istegi durum paylasimi, gittigi mekanlarda

diginda etiketlenme/ruh haline iliskin iletiler
paylasma
Bilingli teshir yok Bilingli teshir var

Cogunlukla merak duygusunu tatmin

Saplants, su¢ unsuru
plant, su¢ etmek, yasal

Sakincall, toplumsal olarak kabul

gbtmeyen Olagan karsilanan, siradanlasan

Dijitallesme ile birlikte sanal ortamda yapilan stalk faaliyetine siberstalklama
(cyberstalking) denilmekte ve bir kisiyi tekrarlt sekilde tehdit etme, korkutma ve
taciz amacli e-posta, direkt mesaj vb. yollarinin kullanilmasini ifade etmektedir
(Oxford Dictionary, 2021). Cambridge sozIiginin stalk tanimindaki “gizli gizli
izlemek; avina sinsice yaklasmak™ ibaresi de olumsuzluklar c¢agristirmaktadir.
Stalk bu haliyle Arapga “tecessiis” kavramina tekabtl etmektedir. Halbuki
digerlerini arastirma, onlar hakkinda bilgi toplama sadece karst tarafin eksiklerini
aragtirmak icin degil ondaki glizel meziyetleri, onun uzmanlik alanina giren
meseleleri  6grenebilmek ve bu sayede uzmanlasabilmek amaciyla da
yapilmaktadir ki bu durum ise “tahassiis” kavramina karsilik gelmektedir.
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Insan iliskilerini yozlastiran ve ayni zamanda Islam dini acisindan haram sayilan,
ancak hizli bir sekilde de yayginlasarak glinlimtiz dinyasinin 6nemli bir hastaligt
konumuna gelen (Giing6r, 2016) tecessiis “merak etme, elle yoklama, arastirma”
anlamindadir. Arapca cass s> sOzciginin tefe“ul vezninde mastaridir
(Etimoloji, 2021). Tefe“ul bab1 da yapilan eylemin asama agama yapilmasins;
zotlanarak, ¢aba sarf ederek sonuca ulagsmasini ifade eder (Fasih Arapga, 2021).
Tecessus, kisiye dair 6zel bilgilerin bagkast tarafindan art niyetli ve gizli bir sekilde
fiziksel veya sanal ortamlarda arastirmaktir (Tecer, 2011). Tecessts ahlak terimi
olarak bir kimsenin 6zel durumunu merak edip 6grenmek i¢in onun bilgisi ve
rizast disinda gizlice arastirma yapmayt ifade eder. Tecessiis her tlrld gizli bilgi
edinme c¢abasit icerse de daha ¢ok koéti maksath arastirmalar icin
kullantlmaktadir (Cagrici, 2011). Tecessls kelimesi bu yonleriyle daha cok
stalklamay1 ¢agristirmaktadir. Karali’ye goére su-i zan (kéti zan), haset, 6fke,
cehalet, merak, teknolojik gelisim bireyleri tecessiise sevk etmekte ve bu durum
cogunlukla kin ve dismanligi yayma, giiven kaybi, suglara zemin olusturma ile
sonug¢lanmaktadir (Karali, 2017). Bilgi arama davranist iyi ve kotii niyetle
yapilabilmektedir. Eger bilgi arama davranisi kot niyetle yapilirsa tecessus; kisiye
ve topluma fayda saglayacak sekilde yapilirsa tahassiis olarak ifade edilmektedir
(Kilig, 2018). Osmanlica-Tirkce s6zlige (Luggat, 2021) gbre hususilesme olarak
ifade edilen Tahassts, Cagrict (2011) gizli konugulanlart dinleme, kulak kabartma,
bilgi toplama gibi anlamlara geldigini fakat bu bilgi toplamanin iyi niyetle
gerceklestirildigini ifade etmektedir. Tahassiis Tecer'e gore Hz. Yakub’un
Yasufu ve kardesini aramasidir (Tecer, 2011). Ya da tahassis kisinin yeni
tanisacagl arkadas veya meslektagt hakkinda veya calistig alanda duayen olan bir
hoca hakkinda hiisnii niyetle bilgi toplamasidir. Bu yontyle tahassiis kelimesi
stalklamadan  biraz  ayrismaktadir.  Clnkd  stalk  kelimesi  6ziinde
negatifligi/olumsuz duygulari barindirmaktadir. Akademik camia acisindan
dustntldigiinde bu ti¢ davranisin da gézlendigi séylenebilir. Akademik ¢evrenin
birbirini ¢esitli mecralarda (fiziksel veya sanal ortamlarda) gizli gizli takip etmesi
baglaminda akademik stalktan, bu gizli takibin mahiyeti diisinildigiinde ise
akademik tecesslis ve akademik tahassiisten s6z edilebilecektir. Eger akademik
cevreden bir kisi bu ¢evreden bagka birini acigini bulup onun aleyhine kullanmak
amaciyla takip ediyor ve onun hakkinda veri topluyorsa akademik tecessts; elde
ettigi verileri birisinin aleyhine kullanmak amaciyla degil de herhangi bir konuda
bilgisini artirmak niyetiyle takipte bulunuyorsa akademik tahassiis dutumu ortaya
cikacaktir. Buna 6rnek teskil edebilecek katilimet ifadelerinden baziart akademik
stalk/tecessiis/tahasstis basligt altinda sunulmustur.

Akademik Stalk/Tecessiis/Tahassiis

Bu caligmada akademisyenlerin yapmis olduklart stalklama davranisinin
incelenmesi amaclanmigtir. Bu kapsamda bu davransin (tecessts/tahassus)
nedenleri, hangi mecralarda yapildigt ve sonuglatinin neler oldugunun
aragtirtlmasi ve akademik stalk kavramsallastirmasinin yapilmasi hedeflenmistir.
Aragtirma kapsaminda verilerin elde edilmesi sitecinde 9 Ogretim uyesi, 3
Ogretim gorevlisi, 3 arastirma gorevlisi ve 8 lisanststi 6grenci olmak tizere
toplam 23 katilimectya ulasdmistir. Katilimeilarin unvan ve kod isimleri Tablo 2°de
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yer almaktadir.

Tablo 2. Katilimcilara Iliskin Unvan ve Kod Isimler

Akademik Miistear Akademik . L,
L, Mistear Ismi
Unvani Ismi Unvam
Fatih Damla
Profesor . Aragtirma
Doktor Tugrul Gérevlisi Ayse
Kagan Riimeysa
Selim Oykii
Doktora
Dogent Ogrencisi .
Doktor Furkan Ozge
Burcu Zehra
Esra Sevgi
Doktor
Ogretim Cenk Ali
Uyesi
Hakan Yliksek.L.lsans Ece
Ogrencisi
Tsil Hazal
Ogretim y
Gorevlisi Tugba _
Irem
Murat

Yiiz ylze ve cevrim ici olarak yapilan gérismeler transkript edilmesinin ardindan
nitel arastirma veri analizi tekniklerinden birisi olan igerik analizine tabi
tutulmustur. Igerik analizi; bir séylemi veya goriismeyi belirli kriterler
cercevesinde, nesnel bir bakis acisiyla yorum ve c¢tkarim yapimast icin
gerceklestirilen ikinci okumadir (Bilgin, 2014). Yapilan analiz sonucunda,
Akademik Stalkin ¢agrisimlart, nedenleri, yapildigt mecralar ve sonuglari olmak
tzere dort tema elde edilmigtir. Elde edilen temalara dair kavram haritast Sekil
1’de sunulmustur.
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Sekil 1. Akademik Stalkin Kavram Haritasi

1. Akademik Hayata B — 2, Sosyal Hayata Dair
Dair Cagngimlar Cagngimlar

Nedenleri

2.Diger
Nedenler
\ ‘ - 1. Bilimsel Toplantilar

2.8 I
osya Stalklama Mecralan 2. Akademik Yayinlar

Paylasgimlar
/ 3. Akademik Iligkiler

1. Olumlu Sonuglar
2. Olumsuz Sonuglar

Sonuglan

3. Ideoloji |—

Akademik Stalk Ifadesinin Cagrigimlart

Stalklama denildiginde daha ¢ok sosyal medyada yapilan baskalarini gézetleme
davranisinin akla gelmesi (Glme, 2018) nedeniyle akademik stalklamanin
akademik camiadaki bireylerde nasil bir ¢agrisima sebep oldugu merak edilmis ve
bu kapsamda Akademik stalk deyince akliniza ne geliyot, zihninizde neler
cagristyor? seklindeki bir soruyla bu kavrama karsilik bulunmaya caligtlmugtir.
Esra Hanim’in “Akademisyenterin, akademi diinyasinda meslektaglar: ile ilgili hem 6zel
hayatlatini hem de akademik hayatlarini merak ettikleri ve arastirma siirecine
girdikleri bir siirec diyelim” (Esra Hanim, Dr. Ogr. Uyesi) seklindeki ifadesinde
oldugu gibi Akademik stalk katlimcilar tarafindan “akademik hayat” ve “sosyal
hayat” perspektiflerinden ele alinmigtir.

Akademik stalki sosyal medyadan yapilan stalk davranst ile iliskilendiren Sevgi
Hanim “Nommal sosyal medya hesabindan_yaptiginng, stalks, cevremizdeki akademisyenler
Hizerinde yaptigimz, incelemeye dondistiirme. One yapmus? Hangi calismayt yapmis? Acaba
kimlerle ¢alisma yapmus gibi bir bakma olarak tanimlayabilivim” (Sevgi Hanim, Yik.
Lis.) seklindeki ifadesiyle akademik cevrenin sanal ortamda gézlemlenmesine
vurgu yapmistir. Ayse Hanum ise “Akademik anlamda birisini ¢ok detayls incelemek
diyebilirim. Unvanlarm: da  inceleyebiliriz. .. Mesela yeterlilik  doneminde jitrileri ok
aragtirmustinm... Acaba boca sinirli mi? Bana tepkisi nasil olur? diye. Yaynlarma da
baknistim, bangi dergilerde calisnus mesela...” (Ayse Hanum, Ars. Gor.) diyerek bir
akademisyenin arastirlmasina vurgu yapmustir. Kagan Bey de akademik
stalklamay1 akademiden sosyal hayata uzanan bir siire¢ olarak ele alarak
kendisinde olusturdugu cagrisimi “Herhalde 5oyle olsa gerek: Bir akademisyenin, kendi
alaninda veya diger alanlardaki akademisyenlerin bilimsel calismalarm: takip etmesi, bu
bilimsel ¢altsmalarmdan da belki daba oteye gecerek, onlarn sosyal medya besaplarmdaki
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paylasimlaring, mesleki paylasimlarm, i3el paylasimilar: takip etmesi gibi bir sey. Yani bir
akademik hayranliga donsismesi gibi bir sey olabilecedini diisiiniiyornm (Kagan Bey, Prof.
Dr.) seklinde ifade etmistir.

Bazt katitlimcilar da akademik stalklamaya Kagan Bey’in bakis acisiyla ele alarak
akademisyenlerin ve akademisyen adaylarinin (kisaca akademik cevre/camia
denilebilir) akademi disindaki faaliyetlerinin gbzetlenmesi baglaminda ele
almislardir. Bu konuda katiimcilardan bazilarinin ifadeleri soyledir:

Akademik stalklama deyince &zel hayat da girebiliyor... Kendi
hocalarimizin bile bazen hayatlarini merak edip sosyal medyadan
arastirabiliyoruz: “Nastl bir hayatt varmis?”, “Nerede yastyor?”,
gibisinden... Ya da tanidigimiz bazt akademisyenlerin neler yaptigi
hakkinda onlarin sosyal medya hesaplarina bakma ihtiyaci
hissedebiliyoruz bazen (Sevgi Hanim, Ytk. Lis.)

Sosyal medya hesaplarindan yaptigimiz gibi, birinin haberi olmadan
profilini gezmek geliyor aklima. Profili agiksa Twitter’dan,
Instagram’dan bir yaztyoruz yine de; ne tir fotograflar paylastyor ya
da sadece akademik seyler mi paylagtyor ya da fotograft var mu1 diye
bakabiliyoruz (Zehra, Ytk. Lis.).

Akademisyenlerin sosyal hayatinin takibi... Nasil bir sosyal hayati
var? Fotograflari koyarken neler koyuyorlar? Nasil koyuyorlar?
Hangi standartlart var? (Damla, Ars. Gor.).

Akademik Stalkin Nedenleri

Insanlar cesitli nedenlerle stalk yapabilmektedir. Ornegin merak, kin, 6fke,
kiskanglik, rekabet, acik yakalama, ayagini kaydirma ve/veya dalkavukluk yapma
gibi nedenlerle bu davramis gerceklestirilebilmektedir (Aygil vd., 2020).
Akademik stalk neden yapilir diye diisinildigiinde ise bu ¢alismada merak en
onemli sebep olarak ortaya cikmustir. Buna ek olarak kiskanglik, kiyaslama,
motivasyon, zorunluluk, ayni alan ve ortamda ¢alisma, tamusiklik, etkilesim istegi
gibi nedenler de diger nedenler seklinde temalastirilmigtir.

Riimeysa Hanim merakindan dolayr stalk yaptigini ve bu merakin altinda
ogrenme duygusunun oldugunu “Merak ettigim icin agikgas:... Hocayr bir seminerde
gordiim diyelim. Bu konferans ya da kongre disinda hangi calsgmalar: yapmus diye merak
ettigim icin de agip incelerim ama bifyiik codunlukla yeni bir seyler igrenmefk igin biyle bir sey
yaparmm.” (Rimeysa Hanim, Ars. GOr.) seklinde dile getirirken Fatih Bey bu
merak duygusunun tecessiisten ileri gelebilecegini ““...Slk  tarafina  gelince
insanlarda tecessiis denilen bir sey var. Tecessiis bir hastalik aslinda; baskalarin: merak etnme,
bu baskalar: daba ¢ok tamdiklar: oluyor. Hig tanmmadidinnz; insanlar: ok merak etmeyiz.
Birazgeik uzaktan yakindan tanimak istedigimizi bildigimizi 6zellikle de bir rekabet igerisine
girdigimiz, insanlar: acaba nerede? Ne yapryor? Nereye gitmis? Ne tiir paylasimlar yapmis?
gibi meraktan dolay: diyelim.” (Fatih Bey, Prof. Dr.) seklindeki sozleriyle ifade
etmistir. Tugrul Bey de verdigi 6rnekle akademik tecessiisii 6rneklendirmistir:
“...Kiigiike bir ornek vereyim. .. Aynz biliimde iki arkadas, bir nedenden dolay: ¢atiszyorlar.
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Biri digerini sikdyet ediyor. Onunla ilgili ashinda yapimamas: gereken seyler yapryor, insani
olarak da yapilmamal, hele ayn: anabilim dalinda bulunan akademisyenler birbirine bi
Yapmamals. Biri digerini sikdyet ederken, sikdyet edildigi yani cans yandugs igin digeri de onun
biitiin eserlerini tek. tek incelemeye almg, daha sonra onu Y OK e sikayet etmisti. Bir drmek
daha aklima geldi. Bir dogentlik jiirisi olusmustn. Jiiri jiyelerinden birisi dogentlik basvurusu
Yapan arkadasi, etik problemler var diverek etik kurula verdi. O arkadasimmnz; etik kunrnlla
ugrasty, akland: ama ondan sonra etik kurula giren dogent adays, kendisini etik kurnla veren
hocanen biitiin caligmalarin inceleyip sikdyet etti. Hoca etikten ceza yedi, asil etik ihlali yapan
kendisiymis (Tugrul Bey, Prof. Dr.). Esra Hanim ise merak duygusundan stalk
yaptgint bu duygunun altinda uzmanlasma/yeni bilgiler 6grenme fikrinin
yattugint ifade ederek tahassiisti ima etmistir: “Merak ettigim kavram ve hoca ismi
yazabiliyorum. O kavramlarla ilgili genellikle arastirma yaparken o kisinin su an ne
calistigine merak edip ya da ¢aligmasinm olup olmadiginy, baglantisinmn olup olmadigin: da
merak edebiliyornm. Kendi calssmalarima bir destek olabilir mi? Farkly bir perspektif
kazanabilir miyim?’ O mantikla bakzyornm.” (Esra Hanim, Dr. Ogt. Uyesi).

Merak en temel neden olsa da bunun yaninda kiskanclik, rekabet, actk arama gibi
negatif duygular barindiran nedenlerle de akademik stalk yapilabilmektedir.
“Baktigimiz zaman stalklamanin ilk sebebi merak, ikincisi de kiskanglik. Ciinkii ayn
camiada bir rekabet duygusu olabilir. Sizin yaptiginiza benzer seyler kimler yapryor? Burada
kiskanglik duygusu da onlar: takip etmemize vesile olabilir” (Furkan Bey, Dog. Dr.).
Sevgi ve Zehra Hanim da kiskancliga vurgu yaparak bunu séyle ifade etmislerdir:
“Akademik kiskangliktan dolay: da stalk yapabilirler diye diisiinityornm ciinkii akademide
de kaskanglik olabilir diye diigindiyorum...” (Sevgi Hamim, Yik. Lis.). “O ne ¢aligma
Yapmus gibi kiskanglik kaynakl boyle bir ibtiyag bissedebilirler.” (Zehra Hamm, Yik.
Lis.). Murat Bey ve Fatih Bey ise “Ancak seviye olarak belki benimle ayn: seviyede olan
ya da benimle rekabet edebilecedini disiindiigiim insanlar: daba ¢ok stalklama ibtiyac
dmyabilirin”” (Murat Bey, Ogr. Goér), “...Birazak wuzaktan yakmdan tanimak
istedigimizi bildidimizi ozellikle de bir refabet icerisine girdigimiz insanlars; acaba nerede? Ne
yapryor? Nereye gitmis? Ne tiir paylasimlar yapmus..” (Fatih Bey, Prof. Dr.) seklindeki
ifadeleriyle rekabete dikkat cekmislerdi.

Agtk arama akademik stalkin bir diger nedeni olarak ifade edilmistir.
Katilimcilardan Hakan Bey bu durumu “Onemli bir neden akademisyenterin: agigims
aramatk olabilir bence. O kisinin yaptigr paylasimlars, etkilesimlerini vesaire takip ederef bir
agigint yakalayip, bunn bir yere not edip daba sonra giinii geldiginde ona kars: kullanmatk
icin olabilir> (Hakan Bey, Dr. Ogr. Uyesi) seklinde ifade ederken Tugrul Bey
“Dedigim gibi kiskanchk varsa, cekememezlik varsa, arada bir siirtiisme olduysa, idari
anlamda  belki  birtakim  sikintilar yasadilarsa... Onun  aggint yakalamak  adina
yapabilirler” (Tugrul Bey, Prof. Dr.) seklinde dile getirmistir.

Akademik Stalk Mecralari

Akademik stalkin yapildigi mecralar sosya/ bayat ve akademik hayat seklinde
temalastirlmistir. Sosyal hayat temasinda akademisyenler sosyal medya gibi
ortamlarda c¢esitli nedenlerle arastirtlirken akademik hayat temasinda ise
akademik ortamlarda (kongre, sempozyum, yayinlar) arastirilmaktadir.
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a. Sosyal Hayat

Bu temada genellikle akademisyenlerin sosyal hayatina (akademik hayatinin
disindaki durumlar) yonelik yapilan stalklamalardan s6z edilmistir. Bu kapsamda
en cok arastirtlan ana konular ise kisilige yonelik, sosyal yasama yonelik ve
ideolojilere yonelik arastirmalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Esra Hanim sosyal
hayata yonelik yapilan stalklari: “Oze/ hayats da merak edebiliyornz. Evli mi? Bekdr nm?
diye bakabiliyornz. Bazen pot kirsyornz. Bu bilgiyi edinmek in bilgi edinme agisindan bir
avantaj gibi goriiniiyor. Mesela, ashnda direkt cocugunun olup olmadiginz merak etmiyornm
sadece belli seyler beni ona yonlendiriyor. Mesela, Twitter'daki bir paylasim: ¢ocukla ilgili bir
paylasim yaptzysa bemen bakzyorum ki cocugn var mi acaba? Acaba benim cocuklarimla yasit
m? Kag yasinda evlenmis gibi hemen iel hayating merak ediyorum. Esi akademisyen miymis?
Ogretmen miymis? Ug bir drnek vereyim: Bir tane hoca vards. Ona atsf yaptum, atif yaptigim
caltgmada soy ismi farklydr. Sonra gittim ilk 1990l yillardaki soy ismini kullanzyor tekrar.
Bir ara tek bir soy isim kullannus ama arada iki soy isim daba gegmis boyle. Sonra merak
ettim, Google’a ismini yazdum hocann. Sonra o kisinin di¢ kez, evienip bosandidint 6grenmis
bulundum yani.” (Bsra Hanim, Dr. Ogr. Uyesi) seklindeki ifadesiyle dile getirmistir.

Ayse Hanim bir hocasinin sinitli olup olmadigini 6grenebilmek i¢in sosyal medya
hesabina baktgint “Yeri geldidinde Instagran’da ozel hayatina bile bakmustinm hocanin,
“acaba sinirli mi?”, bana tepkisi nasi olur acaba diye” (Ayse Hamim, Ars. Goér.) dile
getirerek akademisyenlerin kisilik yapisinin  bu mecralardan  Ggrenilmeye
calisildigina vurgu yapmistir. Sevgi Hanim ve Ali Bey ise ideolojik gérisler
acisindan stalk yaptklarint “Hani bu hoca nasil bir govise hakim, iste bazu olaylar
hakkinda yorumlar: nasil dive Twitter iizerinden bakyornn” (Sevgi Hanim, Yik. Lis.),
“Ideolojik olarak bir yere yatkunlygs var m gibi konular: arastirabiliyorns” (Ali, Yiik. Lis.)
seklinde dile getirmislerdir. Fatih Bey de akademisyen bir 6grencisi ile ilgili yaptigt
stalk davranisindan bahsederken onun sosyal medyadaki karamsar ruh halini fark
ettigini ve sonrasinda ge¢mis fotograflarina vesaireye bakarak bir cikarim
yapmaya c¢alistigini, bu sekilde de sosyal paylagimlar tizerinden stalk yaptigint “Bir
dgrencim vards, evlendsi. Bir ara karamsar paylasimlar: oldn. Bunu ben fark ettim. Kendisine
sormadan gegmis paylagimlarma baktim. O eski diigiin fotograflar falan yoktn. Sonra sordum
problemin varsa bizim yardim edebilecedimiz; bir sey var mu, yok mu? diye” (Fatih Bey, Prof.
Dr.) seklindeki ifadesiyle dile getirmektedit.

b. Akademik Hayat

Akademisyenlerin akademik hayatlarina yonelik akademik platformlarda ve
sosyal  platformlarda  yapilan arasturmalar  akademik  hayat  seklinde
temalagtirilmistir. Bu temada daha cok bilimsel toplantilar, akademik yayinlar ve
akademik iliskiler konularina deginilmistir. Sevgi ve Hazal Hanim akademik
hayata dair stalk tecriibelerini séyle dile getirmektedir:

Ben kendimden &rnek verecek olursam mesela en son yaptigim
akademik stalk seydi: Tez savunma tarihimi belirlemistik, disardan
gelecek bir jiri tiyem vardi Ismini duyar duymaz YOK
Akademik’ten kendisine baktim, Google Akademik’ten kendisine
baktim, hangi okullardan mezun olmus, nerede yastyormus, hangi
bélimdeymis, boliimdeki idari grevleri nelermis, hangi calismalart
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yapmus, hangi alanda yogunlastyor gibisinden (Sevgi Hanim, Yik.
Lis.).

YOK Akademik’ten egitim bilgilerine bakarim. Sonra idari gorevi
olup olmadigina bakarim. Ozgegmislerine YOK Tez’den bakarim.
Sonra YDS ya da YOK Dil puanlari olur, onlara da ¢ok bakarim.
Mesela saglik yonetiminde doktora ya da yiksek lisans yapiyor
diyelim. Farklt bir alandan mi1 ge¢mis, actktan m1 okumus, 6rgiin mii
okumus bunlara dikkat ediyorum. Universitelerin web sayfalarina
¢ok bakarim (Hazal Hanim, Yuk. Lis.).

Akademik stalklamanin yapildigi 6nemli mecralardan birinin ise bilimsel
toplantilar oldugunu ifade eden Hazal Hanim bir kongrede yasadiklatint “Bexn bir
kongreye katildim surf meraktan kim ne calisms dive. Kongre sonrass yemek olmugstn, herkes
artik  unvanlarm:  birakmis  rabatia  konusnyordn. Orada  samimiyetin  de  arttigin
diigiinsiyorum ben. Kongrede biri bana sunu soylemistsy ashnda kongrede sunulan bildiriler
kimsenin umnrunda degil, insanlar birbirini merak ettigi icin, iletisim kurmak istendigi igin
var bu kongreler” (Hazal Hanim, Yik. Lis.) seklinde dile getirmistir. Fatih Bey de
kongreleri akademinin diigiinii olarak nitelendirerek fiziki akademik stalklamanin
en ¢ok yapildigi yerler olarak ifade etmistir: “Stalklama illa sosyal medyada m: olmale?
Akademik ortamlarda yapilan, kap: aralarinda, koridorlarda, yemek molalarimda, cay-
kabve molalarinda, kongrelerde de stalklama yapilabiliv. Kongreler mesela, onemli bir
stalklama yeri. Kim, kiminle beraber acaba? ‘Bak hocaya yalakalik yapryor’ gibi dedikodular
ok dolaszyor. Geriden insanlar gozlemleniyor yani. Kilik kryafetinizi, kiminle beraber gelip
gittiginizi, ne tiir bildiriler sundugnnnzn oradan da takip edebiliyorlar. Cogu insan kongrelere
bildiri sunmak icin degil, gevre edinmefk igin, kim ne yapryor bir gorelin, gorinelim diye gider.
Akademik ortamlarim diigiinii gibi kongreler. Stalklama faaliyetinin yiiz yiige hali diyelin”
(Fatih Bey, Prof. Dr.).

Katilimeilardan Zehra Hanim ise akademik stalklamayr hocalarin yaymlar
tizerinden yaptigint soyle dile getirmistir: “Mesela YOK Akademik ten diisiiniirsek,
calistgy kisilere, mafkalelerine yiiriittiigii tezlere gok baksyorum. Mesela kag tez yiiriitmiis vs.”
(Zehra Hanim, Yiik. Lis.). Benzer sekilde Damla Hanim da “Mesela Dr. Ogr. Uyesi
olarak atanabilmefk icin akademik ¢alismalara bakilacak. O yiizden ekip arkadaglarim ne
yapmis diye baksyorum. Bazen de ekip arkadasima ayn: ekipteyiz, ayni yerdeyiz, o insanlar
ne yapryor? Neler calzszyor? bunu Ggrenmek igin bakzyorum. Bage hocalar: ne yapmislar? Ne
calisryorlar? Biz elestiriliyorng da onlar ne yapmis, hangi calismalarla bulunduklar: konuma
gelmisler? diye merak ediyornm, o sekilde baktigim oluyor”” (Damla Hanim, Ars. G6r.)”
seklindeki ifadesiyle akademik paylasim sitelerinde yaptigt stalklamalart
Orneklendirmistir. Fatih Bey de cesitli gerekcelerle akademik mecralarda
stalklama yaptigini ifade ederek bu deneyimini s6yle dile getirmistir: “Mesela ez
savunmasinda benim ogrencimin tezini ok acimasizea elestiren bir hoca ¢ikyor. Bana gore
eften piiften elestiviler. Ama diyorum ki o kadar titig ise kendi tezinde de bunu yapmus m
acaba? Teine bakwyorsun YOK Tez dizerinden. Sevdigim, ilgisine-girgiisiine giivendigim
hocalar var. Onlar acaba son ¢alismalar: ne iizerine yapryorlar? izlemek istiyorum aslinda.
Onun diginda, X hocay kaskanyorum divelim. Ikimiz de arastirma gorevlisiviz. Google'a
acaba hangi makaleleri yiiklemis? Benden habersiz ne tir calygmalar yapnus? Aa, hig
babsetmed: ama yaym yapmus filan gibi seyler olabilir”” (Fatih Bey, Prof. Dr.).
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Akademisyenler hakkinda yargiya varilmasinda kullandan bir yontem de
akademisyenlerin arasindaki iligskilerin desifre edilmesidir. Bu amagcla yapilan
stalklamalardan bir kismi da bu iligkiler tizerinden yiirimektedir. Katilimcilardan
Sevgi, Isil, Estra ve Hazal Hanim’in ifadeleri de bunu destekler niteliktedit:

Mesela ben herhangi bir hocaya bakiyorum. Onun birlikte ¢alistigt
kisilere giriyorum, o calistigr kisilerden baska hocalara... Sonra bir
bakmisim tanimadigim bir hocanin profilinde geziyorum. Hani
derler ya iste “teyzesine, dayisina kadar &Sgrendim.” Aslinda
akademik stalkta tam olarak bu gerceklesiyor. Ciinkii YOK
akademik sitesinden birlikte calistigt kisilere baktigimiz zaman
danismanina, danismaninin diger 6grencilerine, o danismanin
kimlerle ¢alisma yaptigina kadar hepsine bakiyoruz (Sevgi Hanim,
Yuk. Lis.).

Kongrelerde bilditi kitab1 yayinladiktan sonra kim, ne ¢alismis, kim
kiminle ¢alismus diye bakiyoruz. Birlikte ¢alisma yapan kisiler az ¢cok
belli bir grup vardir ve herkes birbiri ile yapar o ¢alismalari. Oradan
da kim kiminle daha yakin yargisina varabilmek icin akademik stalk
yapilabiliyor (Istl Hanim, Ogr. Gor.).

YOK Akademik iizerinden birlikte ¢alistigr kisilere bakiliyor (Esra
Hanim, Dr. Ogr. Uyesi).

Hangi hocayla calismis, o calistigt hocalara da bakarim. Kitap
bélumleri neler, hangi hocalarla calismis, 6grencisiyle bir kitap
bélumi yaptyor mu, yoksa sadece kendi ya da akademisyenletle mi
yapiyor? diye bakarim (Hazal Hanim, Yik. Lis.).

Akademik Stalkin Sonuglari

Akademik stalklamanin ne amagcla yapildigina gére sonuglart degismektedir. Eger
tahasstisten dolayt yapilmissa olumlu, tecesstisten dolayt yapilmissa olumsuz
sonuglar ortaya ¢itkmaktadir. Akademik stalkin farkll ¢alisma konularii fark
etme, motivasyon saglama, farkli bakis acilari kazanma, akademik platformlardan
haberdar olma gibi olumlu sonuglarinin yaninda zamant bosa harcama,
akademisyenlere ve akademiye dair hiisni zanni kaybetme gibi olumsuz sonuglart
da bulunmaktadir.

Iyi niyetle (tahassiis) yapilan bir stalklamanin karsidaki kisiyi anlamak acisindan
o6nemli olduguna deginen Tugba Hanim bu durumu soyle dile getirmistir:
“Akademik stalk iyi bir niyetle yapilirsa, hocalarim ne hissettiflerine kadar igrenilebiliyor.
Onlarin mutluluklars, enerjileri sana gecebiliyor”(Tugba Hanim, Ogr. Gér.). Sevgi
Hanim “Fikir de olabiliyor. Onun yaptsg calismalara bakarken farkls calismalar, farkl:
konular da insanin aklma geliyor” (Sevgi Hanim, Yik. Lis.) seklindeki ifadesiyle yeni
calisma konulart bulmaya, Zehra Hanim ise “Mesela profesir olmus bir hocamizin
caligma sayist fagla. Bu bize motivasyon saglyor. Bizim de bir seyleri gerceklestirmemiz; icin
ne kadar ¢ok calismaniz, gerektigini ortaya koydugn icin bu agidan motivasyon saglyor”
(Zehra Hanim, Yiik. Lisans) diyerek motivasyona vurgu yapmistir. Oykii ve Esra
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Hanim da benzer duruma dikkat ¢cekerek bakis agisina vurgu yapmislardir:

Hepimiz bence akademik stalkctyiz ama bir yerde de gerekiyor
sanki. Bakis acisini genisletiyor. Farkli kavramlar yakalayabiliyorsun
(Oykii Hanim, Doktora).

Google Akademik’te bir baskasinin ismini arattifimda hangi
calismalart var? Ne yapmus? diye baktigimda hem glincel
caligmalardan haberdar oluyorum hem de yeni dergi isimleri
ogrenebiliyorum. Bagka bir arkadagimin yaptigi calismadan “Aaa su
dergi varmig, nasil gdrmemisim ben bunur” deyip, o dergiyi acip
inceleyebiliyorum mesela. Yahut genellikle dergi ve konu ustiinden
“Aaa boyle bir konu varmis, ben de hangi 6grencilerim su konuyu
calisabilir ya da ben derslerimde bu konunun séyle bir yonini
aktarabilirim” seklinde bir sey 6grenebiliyorum. Bazen de bir
hocanin doktorastn yaptigt tiniversiteyle ilgili bilgi 6grenebiliyorum.
Mesela Glasgow Universitesinde doktorasint orada yapmis, hemen
Glasgow Universitesinde psikoloji ya da saglik yonetimi var mi? diye
ona baktyorum. Saglik yonetimi alaninda hangi hocalar ¢alismisg? “X
konusu calisan hocast varmus, belki buradan kabul alabilir ya da
ileride burayla is birligi yapilabilir” seklinde bana boyle bir faydasi
da oluyor yani ya da bir kongreye davet edebilecegimiz isimleri
égrenebiliyorum (Esra Hanim, Dr. Ogr. Uyesi).

Akademik stalkin yukaridaki olumlu sonuclarinin yaninda bir¢ok olumsuz
sonucu da bulunmaktadir. Bu olumsuz sonuglart Rimeysa Hanim “Bagen bir
hocayt kafanda biyiitiiyorsun diyelim, ne kadar giizel ¢aligmalar yapmis, ne kadar iyi ¢aliszyor
Salan... Sosyal medyasina bir bakinca sagma sapan paylasimlarda bulunabiliyor. Bazgen
sosyal medyasina bakinca goziimiizde bifyiittiigiimiiz hocalarm dederi diisebiliyor” (Rimeysa
Hanim, Ars. Gor.) seklindeki ifadesiyle degerlendirmistir. Esra Hanim stalk
zaman kaybt acisindan degerlendiritken “Bagen bir konuya bakarken, A sabsimn:
incelerken bulnyorum kendimi. Sonra A sabsimm diniversitesini sey yaparken sonra, A
sabsmm Twitter adresi ¢ikiyor karsima, bakzyorum. Twitter'mda ozel hayaty, esi, cocugn
derken akademik anlamda akademike stalk yapmuyornm ama akademisyen oldugum igin
akademik stalk beni biyle bir zincirleme seyine sokabiljyor. Saatlerim gidebiliyor’ (Esra
Hanim, Dr. Ogr. Uyesi). Tugral Bey de “Diger akademisyenlerin eksik tarafint bulmak
igin yapilan stalktan sonra elde edilen bilgilerin bir yerlerde kullanilmas: durnmn ortaya
gtkzyor ki bu durum stalk yapanin kafasin siirekli mesgul ediyor. Stalklanan kisi icin de
stalklamanin mabhiyetine gore gesitli olumsug; sonuglar ortaya ¢ikzyor” (Tugrul Bey, Prof.
Dr.) seklindeki ifadesiyle zihinsel mesguliyete dikkat cekmistir.

Degerlendirme ve Sonug

Kavramlarin igaret ettii durumlar, olgular ve anlamlar kavramsallagtirma
yapilmadan 6nce de vardir. Fakat kavramsallastirma ile bu durumlarin, anlam
dinyalarinin, olgularin cergevesi ¢izilmis olur. Bu sayede de bu anlam dinyalart
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ve olgular Uzerine tartismalarin yapilabilecegi, sistematik distincelerin
tretilebilecegi bir zemin inga edilmis olur (San ve Simsek, 2011). Katilimcilardan
Hazal Hanim bu durumu “Akademik stalki daha 6nce hi¢ duymadim ama
yaptyordum. Hatta epey zamandir yaptyordum” seklinde dile getirmektedit. Yani
akademik stalk kavrami da bu kavramsallastirma calismasi yapilmadan 6nce de
var olan bir olguydu. Fakat bu calisma ile akademik stalk olgusu tartismaya
acilmis oldu. Akademik stalk deyince akliiza ne geliyor, zihninizde neler
cagristyor? sorusuna Fatih Bey’in “Akademik stalk, stalkin akademik zemine
cekilmis halidir. Akademi diinyastyla ilgili bilgilerin insanlar tarafindan merak
edilerek, akademisyenlerin kendi aralarinda ya da disaridan akademisyenleri
yaptiklart stalklama faaliyetleri diyelim” (Fatih Bey, Prof. Dr.), Esra Hanim’in
“Akademisyenlerin, akademi diinyasinda meslektaglart ile ilgili hem &zel
hayatlarint hem de akademik hayatlarint merak ettikleri ve arastirma siirecine
girdikleri bir siire¢ diyelim” (Esra Hanim, Dr. Ogr. Uyesi) seklindeki
cevaplarindan ve diger katilmcilarin cevaplarindan hareketle akademik stalk;
akademik cevreden olan kisilerin (akademisyen ve akademisyen adaylarinin)
cesitli nedenlerle akademik veya 6zel hayatlarinin bu ¢evreden olan veya olmayan
kisiler tarafindan gizlice arastirilmasidir, seklinde tanimlanabilir.

Literatlir taramalari sonucunda stalk yapmanin nedenlerine bakildiginda merak
etme/bilgi toplama, arzu ve istek, denetim, siniflandirma ve gtvenlik (Kocabay
Sener, 2019) gibi kavramlara rastlamilmaktadir. Akademik hayatta da merak,
kiskanclik, kiyaslama, motivasyon, zorunluluk, ayni alan ve ortamda calisma,
tanugiklik, etkilesim istegi gibi nedenletle stalk yapildigt goérilmektedir. Kisi,
merak ve bilgi edinme istegi nedeniyle akademik stalk yapmaktadir. Esitti’ye
(2021) gore stalkta temel amag; izleyerek ve bilgi toplayarak séz konusu kisi
lizerinde baski yaratmak ve onu yonlendirmek, yonetmektir (Esitti, 2021). Bu
acidan bakildiginda stalk olumsuz anlamlart ¢agristirmaktadir.  Katitimcilardan
Cenk Bey’in “stalk kavrami bence olumsuz bir kavram. Dolayistyla akademik
stalk deyince benim aklimda negatif seyler olustu” (Cenk Bey, Doktor Ogr.
Uyesi) seklindeki ifadesi de bunu destekler niteliktedir. Uluslararast alan yazininda
da stalk kavrami genellikle sug, taciz, saplantilt ve 1srarli fiziksel takip gibi olumsuz
nitelendirilmelerle aciklanmistir (Sheridan vd., 2003). Ayrica takip edilen kisiye
de magdur sifat1 yitklenmekte ve magdur tzerinde travma, korku ve kaygt gibi
psikolojik  bozukluklarin olustugu belirtilmektedir (Heinrich, 2015). Stalk
kavraminin olumsuz durumlart cagristirmast fakat merakin sonucunda ortaya
ctkan sorgulamalarin sadece kotu distinceleri/istekleri gidermek icin degil, iyi
niyetle/gelecege dontk bilgi edinmek amaciyla da yapilabiliyor olmast yapilma
gerekgesi acisindan akademik stalkin akademik tecessiis ve akademik tahassiisten
gelen akademik stalk diye ikiye ayrilmasi gerekliligini dogurmustur.

Akademik tecessiis; akademik personelin, 6grencilerin veya diger kisilerin kotd
niyetle kullandmast (haset, kiskanclik, kuyusunu kazma vs.) amaciyla akademik
cevreden olan kisilerin bilgilerinin ge¢mise doniik olarak gizlice arastirilmasidir.
Akademik tahassiis ise akademik camiadan olan veya olmayan bireylerin,
ogrenmeye/uzmanlasmaya dontk bilgi edinmek amaciyla akademik cevreden
olan kisilerin akademik hayatlarinin arastirilmasidir. Bu agidan bakildiginda da
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akademik stalkin arkasindaki merakin bu iki dirtiden kaynaklandigt sGylenebilir.
Yapilan gorusmeler neticesinde akademik stalkin ayni unvana sahip kisilerde
rekabet, kendinden tist seviyedeki unvanlarda ilham, 6grenme ve liderlik istekleri
ile yapildigt s6ylenebilir.

Stalk davranist her ne kadar fiziksel olarak ve sosyal medyada (Facebook, Twitter,
Instagram vb.) yapilsa da akademik stalk mecralart Google Akademik, YOK
Akademik, ResearchGate, DergiPark, Scopus gibi sanal bilimsel mecralar,
sempozyum, kongre gibi fiziksel mekanlar, her tirlii akademik caligmaya ulagsma
imkani sunan veri tabanlari ve sosyal medya platformlari olarak karsimiza
ctkmaktadir.

Stalkin bir sonucu olarak kisiler, onlart gdézetleyenlerin begenisine gore
kendisinden beklenen ve kabul edilen rolleri yasarlar (Cansever, 2019). Akademik
stalkta ise iki farkls tiirden sonugla karsilasilabilmektedir. Stalket stalklanan kisinin
basarili ¢alismalarini  gbrerek azmedebilir, yetersizlik hissederek kendini
gelistirme yoluna gidebilir, o kisi hakkinda ¢ikarimlar yapabilir, kendinde eksik
olan yonleri kesfedebilir ve stirekli olarak giinceli takip edebilir. Fakat tersi
durumlar da ortaya ctkabilmektedir: Stalklayan acisindan zaman kaybi,
degersizlestirme, zthnin gereksiz seylerle mesgul edilmesi gibi olumsuz sonuglar
da ortaya ¢ikabilmektedir.

Sonug olarak; akademik stalk kacinidlmaz bir durumdur. Akademik stalkin
sonuglarinin olumlu veya olumsuz olusunu bu faaliyeti gerceklestirirken var olan
niyet belitleyecektir. Eger bu dirtii akademik tahasststen geliyorsa olumlu
sonuglar elde edilecek ancak akademik tecesstisten geliyorsa ekseriyetle olumsuz
sonuclar elde edilecektir.
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