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BOZULMA

Mehmet Nurullah KURUTKAN!

Theoretical Explanation Aimed at Understanding the
Experience Process of Chronic Diseases: Biographical
Disruption

Abstract

This study focuses on the concept of biographical distruption (BB) in the
sociological dimension of chronic diseases. This concept, which has found its
place in the sociology of health, will first be discussed in detail in terms of Bury's
1982 article "Chronic illness as biographical disruption". In this context, the
shortcomings of the medicalization thesis, Talcott Parsons' "Patient Role" and
"interactionism theory" will be expressed. From a scientomettic point of view,
the most co-cited articles that have contributed to the intellectual structure of 1C
and the different conceptual frameworks that have extended the theory will also
be discussed. Recently, a number of biographical theories that have both inspired
the theory and highlighted its shortcomings will be mentioned. After the findings
section, it will be explained which chronic diseases have been studied so far.
Finally, a future research agenda on BB will be set. The study aims to provide a
comprehensive framework for the BB theory as one of the theoretical
explanations for the illness experience in chronic diseases.

Ozet

Bu calisma, kronik hastaliklarin sosyolojik boyutunda yer alan biyografik
bozulma (BB) kavramint merkeze almaktadir. Saglik sosyolojisinde kendine yer
bulan bu kavram, 6ncelikle Bury’nin 1982’deki “Chronic illness as biographical
disruption” adlt makalesi acgisindan detayli bir sekilde ele almnacaktir. Bu
kapsamda, medikalizasyon tezi, Talcott Parsons'n "Hasta Roli" ve
“etkilesimcilik teotisinin eksiklikleri dile getirilecektir. Bilimetrik agidan BB'nin
entelektiiel yapisina katkida bulunan en ortak atif makaleleri ve teoriyi genisleten
farklt kavramsal cergeveler de tartismaya actlacaktir. Son dénemde teoriden hem

1 Prof.Dr., Diizce Universitesi, Isletme Fakiiltesi, nurullahkurutkan@duzce.edu.tr
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esinlenen hem de eksikligini 6n plana cikartan ¢ok sayida biyografik teoriden
bahsedilecektir. Bulgular kismindan sonra hangi kronik hastaliklarin su ana kadar
incelendigi izah edilecektir. Son olarak, BB ile ilgili gelecek arastirma ajandasi
belirlenecektir. Calisma, kronik hastaliklarda hastalik deneyimine yonelik teorik
aciklamalardan biri olan BB teorisi icin kapsamli bir ¢erceve sunmayi
amaclamaktadir.

Girig

Biyografik bozulma kavraminin anlasilabilmesi icin giris boélimii birbirinden
bagimsiz gibi gbériinen fakat en nihayetinde kronik hastalik tecriibesini sosyolojik
acidan inceleyen on bir paragraftan olusmaktadir. Tk paragraflarda kronik
hastaliklarin neden 6nemli oldugu, kronik hastaliklarin 6ltim, maliyet ve insidansi
ile ilgili bilgiler verilmistir. Sonraki paragraflarda ise hastalik deneyimi stirecini en
uzun yasayan hasta grubunun kronik hastalik grubunda olan kisilerin sosyolojiye
nasil konu edildigi ve bu konuda 6nct argiimanlardan bahsedilmis. Sonraki
paragrafta ise Bury’nin kronik hastalik deneyim siirecine getirdigi 6zgiin yaklasim

6n plana cikartilmistir. Son olarak BB kavramsal c¢ercevesi disinda hastalik
deneyimini izah eden teoriler kisaca tanitilmistir.

Kronik hastaliklar, diinya genelinde ciddi bir halk saglig1 sorununu temsil eder ve
bu durum, bireylerin yasam kalitesini, ailelerin finansal durumunu ve ilkelerin
ekonomik biiyiimesini olumsuz etkiler. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Amerika
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) gibi kuruluslar kronik
hastaliklarin karesel etkilerini detayl bir sekilde belgelemektedir

Diinya Saglik Orgiitiine gére, kronik hastaliklar (IKH) kardiyovaskiiler hastaliklar,
kanser, kronik solunum hastaliklari ve diyabet gibi hastaliklari igerir ve dinya
genelinde Slumlerin baglica nedenidir. KH, disiik ve orta gelirli tlkelerde
insanlari orantisiz bir sekilde etkiler ve kiiresel KH 6limlerinin %75'inden fazlast
bu tlkelerde meydana gelir2. KH, bir¢ok ilkenin ekonomik kalkinmasini
engelleyen ve yoksullugun altinda yatan sebeplerden biri olarak goriilmektedir?.
WHO'nun belirttigi gibi, kronik hastaliklar, 23 secilmis tlkede ekonomik ¢iktt
kaybinin ve hastalik yiikiiniin biiytik bir kismint olusturur (Abegunde et.al, 2007).
CDC ise, kronik hastaliklarin Amerika Bitlesik Devletleri'nde her yil 877,500'den
fazla kisinin Slimune neden oldugunu ve bu durumun saglik sistemine yilda 216
milyar dolara mal oldugunu belirtir*. Kronik hastaliklar, bireylerin finansal
glivenligini ve ulusal ekonomik blylimeyi olumsuz etkileyebilir, 6zellikle diistik
ve orta gelirli tlkelerde KH’lar genellikle insanlart en tretken yillarinda etkiler>.
Global olarak, KH’lar her yil 41 milyon kisinin 6limine neden olur ve bu, tim
Slumlerin yiizde 70'inden fazlasini temsil edet®.

Hastalik deneyimi siirecini en ¢ok yasayan hastalar ise kronik hasta gruplaridir.
Hastalik deneyiminin sosyoloji ile derin bir iliskisi vardir. Clinkd hastalik sadece

2 https:/ /www.who.int/news-room/ fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases

3 https:/ /www.cdc.gov/chronicdisease/about/ costs/index.htm

4 https:/ /www.cdc.gov/chronicdisease/about/ costs/index.htm

5 https:/ /www.cdc.gov/globalhealth/healthprotection/ncd/economic-impact.html

6 https:/ /www.cdc.gov/globalhealth/healthprotection/ncd/global-ncd-overview. html
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biyolojik bir olgu degil, ayni zamanda sosyal, kiltiirel ve psikolojik boyutlar: da
olan karmasik bir deneyimdit’. Talcott Parsons'in "Hasta Roli" kavrami gibi
teoriler, hastaligin bireyin toplumsal rol ve kimligini nasil etkiledigini ele alir
(Parsons & Shils,1951). Ayrica, kilttrel normlar hastaligin yorumlanmasini ve
tedavisini etkiler (Becker & Nachtigall, 1994). Saglik sosyolojisi, medikalizasyon
strecini (Kimani et. al., 2023) ve hastaliklarin toplumsal stigmayt (damgalanma)
(Guerrero et.al., 2023) ve dislanmay: nasil tetikledigini de inceler (Nanavaty et.al.
2023). Saglik sisteminin organizasyonu ve sosyal destek mekanizmalar1 da,
hastalik deneyimini ve iyilesme strecini bicimlendirir (Rasmussen et. al. 2023;
Zhang etal. 2023). Bu faktorlerin her biri, hastaligin hakkaniyet, esitlik ve
toplumsal dinamikler tizerindeki etkilerini anlamamiza yardimct olut. Dolayistyla,
hastalik deneyiminin tam anlamiyla kavranabilmesi icin sosyolojik bir analize
ihtiyag vardur.

Bury'nin bu alandaki katkilari, saglik sosyolojisinin anlasilmasinda ve
gelistirilmesinde kritik bir rol oynamistir (Bury, 1986; Bury, 1991; Bury, 2001;
Taylor & Bury, 2007; Conrad & Bury, 1997). Bury'nin kronik hastaliklarin
sosyolojisi lzerine yaptit calismalar, bu alandaki sosyolojik perspektifin
anlagilmast ve gelistirilmesi agisindan énemli katkilar saglamustir. "The Sociology
of Chronic Illness: A Review of Research and Prospects" (Buty, 1991) baslikl
calismast, kronik hastaliklarin sosyolojik incelemesine genel bir bakis sunarak, bu
alandaki aragtirmalari ve gelecekteki olasiiklart  Szetlemektedir. "Illness
narratives: fact or fiction?" (Bury, 2001) baslikli makalede ise hastalik anlatilar
tzerine odaklanmis ve bu anlatilarin gerceklikle olan iliskisini sorgulamistir.
"Chronic illness, expert patients and care transition" (Taylor & Bury, 2007) adl
makalede ise kronik hastaliga sahip bireylerin, uzman hastalar olarak deneyimleri
ve bakim gegisleri ele alinmistir.

Kronik hastaliklarin deneyim siirecini anlamaya yonelik teoriler, bireylerin ve
toplumlarin ~ kronik  hastalik déngileri ve bu siirecteki adaptasyon
mekanizmalarini kavramak adina 6nemli bir bilgi birikimi sunar. Asagida
belirtilen alt1 teori, kronik hastaliklarin bireyler ve toplumlar tzerindeki ¢esitli
etkilerini inceler ve bu etkilerin nasil yonetilebilecegine dair farkli perspektifler
sunar.

Oz kimlik ¢alismasi (Self-Identity Work) Teorisi: Bu teori, kronik hastaligs

olan  bireylerin  kimliklerini  nasil  yeniden  yapilandirdiklarini = ve
anlamlandirdiklarini ele alir. Kronik hastalik, bireylerin 6z-kimligi tzerinde
Onemli etkilere sahip olabilir. Bu teori, bireylerin kimliklerini nasil koruduklarini,
degistirdiklerini veya yeniden insa ettiklerini anlamayr amaclar. Yazarlar,
bireylerin sosyal iligkiler ve toplumla etkilesimler araciligiyla kimliklerini nasil
yeniden yapilandirdiklarini ayrintii bir sekilde tartisirlar. Bu teori, biyografik
bozulma kavrami ile dogrudan iliskilidir ¢linkd her iki kavram da bireyin 6z-
kimliginin nasil etkilendigini inceler. Kronik hastaliklar, bireylerin kimlik
anlayislarini  degistirerek biyografik bozulmaya neden olabilir. Trusson ve
arkadaslar1 (2021), bireylerin bu bozulmayt nasil yeniden yapdandirdigint ve
kimliklerini nasil koruduklarini ayrintilt bir sekilde ele alir (Trusson et al., 2021).

7 https:/ /www.who.int/about/accountability/governance/ constitution
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Ancak, biyografik bozulma genellikle hastaligin etkilerini vurgular, Self-Identity
Work teorisi ise kimlik degisikliklerini nasil yénetebilecegimize odaklanur.

Arasindalik veya arafta (Liminality) Teorisi: Liminality, bireylerin kronik

hastaliklar nedeniyle belirsiz ve tanimlanmamis bir "arast durum"da olduklarini
ifade eder. Bu durum, tedavi stregleri, toplumsal statii degisiklikleri ve kisisel
adaptasyonlar aracihityla déntsebilir. Teori, liminal durumun bireyler tizerindeki
etkilerini ve bireylerin bu durumu nasil asabileceklerini inceler (Trusson et al.,
2016). Liminality, bireyin hastalik strecinde bir "arast dutumda" olmasin
vurgular ve bu da biyografik bozulmay: tetikleyebilir. Bu teori, bireyin
yasamindaki belirsizlikleri ve degisimleri inceler, bu da Bury'nin BB kavramiyla
ortiismektedir. Bu teori, belirsizlik ve gecis dénemlerini vurgular. Ancak, BB
daha ¢ok belirgin bir degisikligi ifade ederken, liminality stireci daha belirsiz ve
stiregen olabilir.

Statii Gegisi (Status Passage) Teorisi: Bu teori kronik hastaligin bir "durum

gecisi" olarak ele alinabilecegini inceler. Bu, bireyin toplumsal statiisiinde,
roliinde ve kimliginde belirgin degisikliklere yol acabilir. Teori, bu ge¢islerin nasil
yonetilebilecegine dair fikirler sunar ve bireylerin toplumsal statiilerindeki
degisikliklere nasil uyum sagladiklarini tartisir (Roberti et al., 2021). Status
Passage teorisi, kronik hastaligin bireyin toplumsal statiistinde degisikliklere yol
acabilecegini savunur. Bu da BB kavramiyla uyumludur, ¢iinki her iki teori de
bireyin sosyal kimligindeki degisiklikleri vurgular. BB, bireysel yasam
yoriingesinde bir kirilma anini temsil eder, Status Passage ise bu kirilmanin
toplumsal boyutlarini inceler. BB genellikle bir "6nce" ve "sonra" durumunu
ifade eder, bu teori ise hastaligin dinamik dogasint vurgular.

Kronik Hastalik Seyri (Chronic Illness Trajectory) Teorisi: Bu teori, kronik

hastaligin zaman icinde nasil ilerledigini ve degistigini incelemeye odaklanir.
"Trajectory”" (yorunge), hastalifin seyrinin hem wubbi hem de psikososyal
yonlerini igerir. Teori, bu yériingenin nasil yonetilebilecegine dair stratejiler sunar
ve hastalik seyrinin farkli evrelerinde bireylerin nasil basa ctktiklarint inceler
(Corbin & Straus, 1991). Bu teori, hastaligin zaman icerisinde nasi degistigini ele
alir ve bu degisimlerin biyografik bozulmaya yol acabilecegini vurgular. Bireyin
yasam yOriingesi, hastaligin iletlemesiyle bozulabilir, bu da BB ile uyumlu bir
anlayistir. BB genellikle bir "6nce" ve "sonra" durumunu ifade eder, bu teori ise
hastaligin yéringelerinden bahseder.

Pratik (Practice) Teorisi: Pratik Teorisi, kronik hastaliklarin glinlik yasantida
nasil yonetildigine odaklanir. Bu teori, hastalarin, saglik profesyonellerinin ve aile
tyelerinin glinlitk pratigini, rutinlerini ve etkilesimlerini inceler. Pratiklerin kronik
hastaliklarin yonetiminde nasil 6nemli bir rol oynadigini ve bu pratiklerin hastalik
deneyimini nasil etkiledigini ayrintilt bir sekilde analiz edebilir (Lubi, 2019). BB,
giinlik yasam pratigini etkileyebilir ve bu teori, bu etkilesimi anlamak icin bir
cerceve sunar. BB, bireyin genel yasam hikayesine odaklanirken, Practice Theory,
hastaligin gtinliik yasant: tizerindeki etkilerini detaylandurir.

Oz Yoénetim (Self-Management) Teorisi: Kendi Kendini Yénetim teorisi,

kronik hastaligr olan bireylerin kendi sagliklarini nasil yonetebileceklerine
odaklanir. Yasam tarzi degisiklikleri, ila¢ yonetimi ve stresle basa ¢itkma stratejileti
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gibi faktorler, bireylerin kronik hastaliklarini yonetmelerine yardimer olabilir.
Yazarlar, kendini yOnetim stratejilerinin etkinligi ve bu stratejilerin bireylerin
yasam kalitesi tizerindeki etkilerini derinlemesine incelerler (Lightfoot et al., 2022;
Washington et al., 2016; Lorig, 1993). Kendini yénetim teorisi, bireylerin kronik
hastaliklarini  nasil  yOnettiklerini  inceleyerek,  biyografik  bozulmay:
hafifletebilecek stratejiler sunar. Yonetim stratejileri, bireyin yasam yoriingesini
yeniden duzenleyebilir, bu da BB’yi azaltabilir. Bu teori, hastaligi yonetme
stratejilerini vurgular ve BB’yi hafifletebilir. Ancak, BB bir problemi tanimlarken,
Self-Management ¢6ziim odaklidir.

Bu teoriler, kronik hastaliklarin deneyim siirecini anlamaya ve bireylerin bu
sirecte nasil uyum sagladiklarini, nasil basa ciktiklarini ve nasil ilerlediklerini
kavramaya yardimei olacak zengin bir icerik sunar. Her biri, kronik hastaliklarin
farkli boyutlarini ele alarak, bu alanda daha genis ve butinctl bir anlayis
gelistirmeye katk: saglar.

Klasik Makalenin Analizi

BB’nin klasik makalesi, saglik sosyolojisi literatiiriine 6nemli bir katkt saglamustir
ve pek cok calismada temel bir referans noktast olarak kabul edilir. Calisma,
hastalik deneyimi konularmi anlamak icin siklikla yetersiz bulunan mevcut
sosyolojik cerceveleri elestirir. Ornegin, makale, medikalizasyon tezini, Talcott
Parsons'in "Hasta Roli" kavramini ve etkilesimci doga teorilerini yetersiz
kavramsal araglar olarak degerlendirir. BB kavrami, bireyin yasam hikayesinde
meydana gelen déntisimleri ve hastaligin sosyal ve psikolojik etkilerini ¢cok daha
derinlemesine anlayabilmek icin kapsamlt bir ¢erceve sunar. Bu yeni kavramsal
cerceve de Giddens’in kritik durumlar adli ¢ercevesinden yararlanilarak inga
edilir. Bu bélimde 6nce makalenin genis 6zeti verilecektir. Sonra calismanin
gerekeelendirilmesinde kullanilan sosyolojik cerceveler, kavramin ingasinda
kullanilan kavramsal ¢erceve ve klasik makaleye yonelik degerlendirme ile bu
bolim bitirilecektir.

Biyografik Bozulmanin Klasik Makalesi ve Saglik Sosyolojisine Olan
Etkisi (Genis Ozet)*

Michael Bury'nin "Kronik Hastalik ve Biyografik Bozulma” baglikli ¢alismast,
kronik hastaligi, 6zellikle de romatoid artriti, hayatin normal akisini kesintiye ve
bozulmaya ugratan 6nemli bir olay olarak ele alir. Bury'nin ¢alismasi, kronik
hastaligin, bireyin yasamindaki rutinleri, iliskileri ve gelecege dair planlar
derinden etkileyen "kritik bit dutum" oldugunu ortaya koyuyor. Bu calisma,
kronik hastaligin sosyolojik ve psikolojik etkilerini derinlemesine analiz ederek,
kronik hastaliklarin yonetimi ve tedavisi icin yeni bir bakis actst sunmaktadir.
Michael Bury'nin ¢alismasinda kronik hastaligin nasil bir "biyografik bozulma"
olusturdugu tizerinde duruluyor. Bury, bu calismayt Ingiltere'nin kuzeybatisinda,
1976-1979 yilar1 arasinda yaptigt bir saha calismasi tizerine temellendirir.

* Bu béliimii agirlikli olarak ile asagidaki parantez icinde verilen kaynaktan 6zetlenerek yazilmustir.
Bu yolu tercih etmemizin sebebi ise konu ile ilgili Tiirkce makale ve yayin sayisinin nerede ise
olmamasidir: (Bury, M. (1982). Chronic illness as biographical disruption. Sociology of health &
illness, 4(2), 167-182.)
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Toplamda 30 hasta ile yar1 yapilandirilmis goériismeler yapmustir. Hastalarin biytik
cogunlugu kadindir ve bu hastaligin kadinlarda erkeklere gbre dort kat daha
yaygin oldugu belirtilmistir (Bury, 1982:167).

Kronik Hastalygin BB Olarak Rolii: Bury'nin ana arglimant, kronik hastaligin, bireyin
ginlik yasantistnin yapilarini ve onlart destekleyen bilgi formlarini kesintiye
ugratugt bir "kritik durum" oldugudur. Kronik hastalik, agt1 ve acinin, 6lumin
ve gelecek planlarinin tekrar degerlendirilmesi gerektigi bir dinyayr giindeme
getirir. Bury, kronik hastaligin ii¢ ana yoéniine odaklanir (Bury, 1982:169-170):

1. Ablisilagelmis _varsaymmlarm ve davranmislarm__bozulmaya _ugramasr. Kronik
hastaligin baslangic belirtileri genellikle hafife alinir ve basit, giinlik
etkenlere baglanir.

2. Acklaywr sistemlerde derin bozulmalar: Kronik hastaligin ortaya cikis,
bireyin biyografisinin ve benlik kavraminin temelinden sorgulanmasint
gerektirir.

3. Bogulmalara yanit olarak kaynaklarm seferber edilmesi: Kronik hastalik,
bireyin ve ¢evresindekilerin bu yeni duruma nasil uyum saglayacagint
belirlemesini gerektirir.

BB kavrami, kronik hastaliklarin bireylerin yasamlarina nasil derinlemesine etki
ettigini anlamak icin kritik bir sosyolojik aractir. Kavram, mevcut medikal ve
sosyolojik cerceveleri elestirel bir sekilde degerlendirir ve hastaliklarin sadece
medikal bir problem olarak degil, ayn1 zamanda bireylerin sosyal ve kiltiirel
yasamlarini da etkileyen karmastk strecler olarak anlasilmasina olanak tanir.

Hastaligin bireyin yasamina yaptugt bu "BB", tanidan baglayarak hastaligin seyrini
ve hastanin sosyal etkilesimlerini, psikolojik durumunu ve kimlik algisint etkiler.
Ozellikle kronik hastaliklarin tani siireci karmastk ve uzundur. Hastalik ilk etapta
genellikle taninmaz, bu da hastalifin seyrini ve tedavi slrecini zorlastirir.
Hastaliklarin  bireyin kimligini nasil etkiledigi, toplum tarafindan nasil
mesrulastirildigt ve medikal bilginin bu siirecte nasil bir rol oynadigi, medikal
sosyoloji ve gii¢ dinamikleri acisindan kritik 6neme sahiptir (Bury, 1982:171-174).

Ayrica, hastalik sadece bireyin kendi yasamini degil, ayni zamanda ¢evresiyle olan
iligkilerini de etkiler. Ozellikle kronik hastaliklar, bireyin is yasamini, ekonomik
durumunu ve sosyal destek sistemlerini de olumsuz yonde etkileyebilir. Kronik
hastalig1 olan bireyler, yalnizca fiziksel sinirlamalar nedeniyle degil, aynt zamanda
bu durumun yaratti$i sosyal utan¢ nedeniyle de sosyal izolasyona maruz
kalabilitler (Bury, 1982:175-177).

Calismanin Gerekgelendirilmesinde Kullanilan Sosyolojik Cerceveler

Michael Bury'nin bu ¢alismayt gerceklestirme amact, kronik hastaliklarin bireyler
ve toplumlar tzerindeki ¢ok yonlii etkilerini anlamak icin bir ¢ergeve sunmayt
amaglamasidir. Bury, kronik hastaliklarin sadece medikal bir sorun olmadigini,
bunun yant sira sosyal, kiilttrel ve psikolojik boyutlart da oldugunu vurgular. Bu
calismanin temel gerekeeleri olarak 6ne siiriilen argimanlar sunlardir.

Bury'nin calismalari, medikal ve kulttirel bilgi arasinda bir entegrasyon Onerir.
Modern toplumda, medikal bilgi siklikla ayricalikhidir fakat Bury, bireylerin
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hastalig1 anlamlandirirken kendi kiiltiirel ve biyografik gelerini de géz 6niinde
bulundurduklatini vurgular. "BB" kavrami ile Bury, kronik hastaliklarin bireyin
yasamina yaptig1 radikal etkileri irdeler, bu da kimlik, sosyal stati, aile dinamikleri
ve is yasamunt kapsar. Ayni zamanda, sosyal etkilesim ve kaynak
mobilizasyonunun hastalikla basa ¢ikista kritik 6neme sahip oldugunu gosterir.
Bury'nin yaklasimi, sadece bireysel basa ¢ikis mekanizmalarini degil, ayni
zamanda sosyal ve kurumsal diizeylerde hastaliklarin nasil anlamlandirildigt ve
yonetildigi konusunda da derinlemesine bir perspektif sunar. Calismasi, sadece
teorik bir temel olusturmakla kalmaz, aynt zamanda pratik uygulamalar ve saghk
politikalar1 i¢in de yol gésterici olur. Bu, medikal sosyolojinin sadece hastaliklart
anlamak i¢in degil, ayni zamanda sosyal kontrol ve gii¢ dinamiklerini de ele alarak
toplumsal sagligl yonetmek icin de 6nemli bir ara¢ oldugunu kanitlar (Bury,
1982:170-180).

Uc ana sosyolgjik_cercevenin yetersizligi: Michael Bury, kronik hastaliklarin anlastlmast
konusunda bazi sosyolojik yaklagimlarin yetersiz oldugunu belirtir. U¢ ana
sosyolojik ¢ercevenin (Medikalizasyon, Hastalik Roli ve Etkilesimci doga)
eksikliklerine vurgu yaparak kendi ¢alismasinin bu eksiklikleri agabildigini ima
etmektedir. Michael Bury, kronik hastaliklarin anlagilmast icin Medikalizasyon
tezi, Talcott Parsons'n "Sick Role" (Hasta Roli) ve "Interactionist Nature"
(Etkilesimci Doga) gibi sosyolojik yaklasimlarin yetersiz oldugunu ifade eder.
Asagida kisaca ilgili cercevelerin eksikliklerine vurgu yapilmistir (Bury, 1982:168-
169):

o Medikalizasyon Tezi: Ozellikle "medikalizasyon tezi"nin sosyolojik olarak
naif oldugunu ifade eder. Bu tez, medikal bilimin toplum tzerinde
olumsuz bir kontrol mekanizmasit olusturdugunu savunur. Ancak Bury,
bireylerin medikal sistemi sadece bir kontrol aract olarak degil, aynt
zamanda anlam ve destek arayisinda da kullandiklarini vurgular.

o DParsons'n_Sick Role (Hasta Rolii) Yaklasime: Bu yaklasimda, hastanin
toplumda belirli haklara ve sorumluluklara sahip oldugu kabul edilir.
Ancak Bury, kronik hastaliklarin siirekli ve belirsiz dogast nedeniyle, bu
tiir bir modelin yetersiz kaldigint belirtir. Kronik hastaliklar, genellikle
tam anlamiyla iyilesmeyi mimkiin kilmaz, bu yiizden hastanin topluma
doniigt veya roli strekli olarak belirsiz kalabilir. Ayrica, Parsons'in
modeli, hastaligin bireyin biyografisini ve sosyal iligkilerini nasil
etkiledigini yeterince ele almaz.

o Interactionist Nature (Etkilesimei Doga) Yaklasime: Bu yaklasim, hastalik
deneyiminin bireyler arasi etkilesimler araciligtyla sekillendigini vurgular.
Bury ise, kronik hastaliklarin bireyin hayatini temelden degistiren,
"biyografik bir bozulma" olusturdugunu ve bu yizden etkilesimci
yaklasimlarin bu boyutu gbz ard1 ettigini ifade edet.

Kavramin Ingasinda Kullanilan Kavramsal Cergeve

Michael Bury, kronik hastaliklarin sadece tibbi bir olgu olmadigini, aynt zamanda
bireyin kimligi, sosyal statlsii ve yasam Kkalitesi tizerinde de 6nemli etkileri
oldugunu savunur. Bury, Anthony Giddens'n "kritkk durum" kavramim
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benimseyerek, kronik hastaliklarin sosyolojik boyutunu a¢iga cikarir. "Kritik
durum," bireylerin hayatlarinda belitleyici bir doneme¢ teskil eder ve meveut
sosyal ve kisisel yapilart sorgulamalarina yol acar. Bu, hastaligin sadece medikal
bir sorun olmadigini, aynt zamanda bireyin sosyal ve kisisel yasamini da derinden
etkileyen bir olay oldugunu ortaya koyar. Bury'nin "BB" kavrami, kronik
hastaliklarin hayata getirdigi "biyografik bozulmay1" ifade eder. Bu kesinti, bireyin
sosyal statiisi, is yasamy, aile dinamikleri gibi bir¢ok alanda ciddi degisikliklere yol
acar. Bury, kronik hastaliklarin bireyin hayatinda yarattugi bu tiir bozulmalari,
Giddens'n "kritik durum" kavrami tizerinden ele alarak, hastaligin ¢cok boyutlu
etkilerini kavramsal bir ¢cerceve icine yerlestirir (Bury, 1982:169).

Bu baglamda, Bury ve Giddens'in kavramlari bir araya getirilerek, kronik
hastaliklarin sadece medikal bir durum olmadigi, ayni zamanda sosyolojik bir
analize de ihtiya¢ duydugu vurgulanir. Calismalari, hastaliklarin birey ve toplum
tzerindeki karmasik etkilerini anlamak icin medikal bilgiyle sosyolojik anlayisin
entegrasyonunun dnemini ortaya koyar.

Klasik Makaleye Yonelik Degerlendirme

Makale, kronik hastaliklarin—ozellikle romatoid artirit gibi ciddi fiziksel
belirtileri olan hastaliklarin—bireylerin yasam kalitesi ve O6z-kimlik algilar
lizerinde yarattif1 cok boyutlu etkileri inceliyor. Sonraki siirecte artirit konusunda
derinlesecektir. (Bury, 1988). Makale, hastalifin taninmast ve kabullenilmesi
strecinin kompleks bir yapiya sahip oldugunu, bu yapida toplumsal algilar,
bireysel beklentiler, yas ve cinsiyet gibi faktorlerin rol oynadigini vurguluyor. Bu,
kronik hastaliklarin yonetimi icin multidisipliner bir yaklasimin gerekliligini
ortaya koyuyor. Diger 6nemli bir nokta, hastaliklarin bireylerin yasamlarinda
yarattigt karmastk etkilesimlerdir. Bu etkilesimler, bireylerin kimlik algisi,
toplumsal mesruiyet ve anlamlandirma siiregleri tizerinde derin etkiler yaratiyor.
Makale, bu komplikasyonlarin sadece medikal boyutuyla sinirli olmadigini, ayn
zamanda sosyal, ekonomik ve psikolojik boyutlarini da icerdigini detayl bir
sekilde ele aliyor. Bu perspektif, hastaligin sadece bir medikal problem
olmadiginy, bireylerin is yasami, sosyal destek sistemleri ve psikolojik durumlarina
uygun bir bakim ve destek sistemi gerektigini isaret ediyor.

Makale, sosyolojik kavramlar araciligtyla, hastalikla basa ¢itkma stirecinin sadece
medikal degil, ayn1 zamanda sosyal ve kiltlrel boyutlarini da icermesi gerektigini
belirtiyor. Bu ¢cok yonlii anlayss, hastaliklarin yonetilmesi ve tedavi stireglerinin
etkin bir sekilde tasarlanabilmesi icin krittk Oneme sahiptir. Sonug olarak,
biyografik bozulma kavrami, kronik hastaliklarin bireyler ve toplum tzerindeki
cok katmanli etkilerini anlamak icin bir cerceve sunar. Kavram, hastaliklarin
yalnizca medikal bir problem olmadigini, aynt zamanda bireylerin sosyal ve
kiiltiirel yasamlarint da etkileyen karmasik stirecler oldugunu vurgular. Bu cok
boyutlu yaklasim, medikal sosyoloji ve giic dinamikleri acisindan yeni firsatlar
sunmaktadir.

Bulgular

Bu béliim kendi icinde t¢ kisimdir. Kavramsal yapi, entelektiiel yap1 ve teoriyi
genisleten kavramsal cerceveler seklinde ti¢ alt kistmla BB kavramu ile ilgili teorik
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genisligin sinirlart cizilmeye calisilacaktir. 11k iki kisim icin Scientometrik analiz
yapimistir. 25 Ekim 2023 tarihi itibari ile Web of Science (WoS) veri tabaninda
topic alaninda “biographical disruption” kelimeleri ile yapilan arama sonucunda
toplamda biitln yayin tirleri acisindan 329 yayin tespit edilmistir. Yayin tlrleri
article, review ve eatly access ile sinirlandirilinca kalan yayin sayist ise 316°dir. R
tabanlt Bibliometrix programi ile co-occurence (kavramsal yapi analizi) ve co-
citation (entelekttel yapr) analizleri gergeklestirilmistir.

Teoriye Katkida Bulunan Kelimelerin Kavramsal Yapist

Co-occutrence analizinin sundugu tematik kimeleme, Michael Bury'nin
"Biyografik Bozulma" kavrami ile olduk¢a derin ve ¢ok yonlu iliskiler
gostermektedir. Asagida bu iliskiler daha akademik ve sosyolojik bir bakis acist
ile ele alinmisgtir:

e C(luster 1: Saglik Psikolojisi ve Sosyolojisi: Bu kimeye dahil olan
kavramlar ("qualitative", "cancer", "lived expetience", "stroke",
"coping", "sociology") bireylerin saglikla ilgili deneyimlerini psikolojik
ve sosyolojik boyutlariyla incelemektedir. Ozellikle "lived experience" ve
"coping" terimleri, Bury'nin alisilagelmis sosyal ve bireysel normlarin

sarstimasina (Bury, 1982, s. 169) dair teorileri ile 6rtismektedir.

e (Cluster 2: Bulasict Hastaliklar ve Toplumsal Etkileri: Bu kategoride
odaklanilan "HIV" ve "AIDS" kavramlari, toplumsal stigmanin ve bu
hastaliklarin =~ sosyal — algilarini ddnistiirebilecek  potansiyelini
vurgulamaktadir. Bu, Bury'nin sosyal izolasyon ve utang temastyla (Bury,
1982, ss. 175-177) korelasyon gosterir.

e C(Cluster 3: Kronik Hastalik ve Kimlik: "Biographical disruption",
"chronic illness", "identity", "stigma", "narrative" gibi terimler, kronik
hastaliklarin - bireyin  kimlik yapisi iizerinde indirgenemez etkileri
oldugunu ifade etmektedir. Bu kategori, Bury'nin bireysel aciklayict
sistemlerin ciddi sekilde bozuldugu argtimani ile (Bury, 1982, s. 170)

uyum icindedir.

e C(Cluster 4: Hastalik Deneyimi ve Metodoloji: Bu cluster, hastalik
deneyiminin nasil arastrildigina  dair metodolojik  yaklagimlar
("Qualitative research", "disability", "phenomenology", "rehabilitation")
sunmaktadir. Bury'nin hastaliklarin  bireylerin  sosyal ve kilttrel
yasantilarina olan komplike etkisini (Bury, 1982, ss. 171-174) anlama

¢abast ile uyumludur.

e Cluster 5: Genel Saglik ve Yasanti: Bu kategori ("Illness", "experience”,

"health") hastalik deneyiminin daha genis bir baglama yetlestirildigini
gostermektedir, bu da Bury'nin kavraminin ¢esitli saghk konularina
uygulanabilir oldugunu destekler.

e Cluster 6: Aile ve Diabet: Bu kategori, "family" ve "diabetes" kavramlari
ile Bury'nin sosyal ¢evre ve hastalik arasindaki dinamik iliski arglimant
(Bury, 1982, ss. 175-177) tizerinden gider.
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Sonu¢ olarak, co-occurrence analizi, Michael Bury'nin BB kavramimin farkh
saglik ve sosyoloji konularinda ne denli genis ve derin yankilar uyandirdigint
gozler Onine sermektedir. Biyografik bozulmanin bireyler Uzerindeki c¢ok
katmanl etkisi, bu tematik kiimeler araciligiyla daha da vurgulanmis olur (Bakiniz
Grafik 1).

Grafik 1: Co-occurence Network Yazar Kelime Analizi
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BB Alaninin Entelektiiel Yapist: Teoriye Katkida Bulunan Klasik Yayinlar

Bir alanin entelektiel yapisini netlestirmek icin genellikle co-citation analizleri
yapilmaktadir. Toplamda G¢ renk (kirmizi, mavi ve yesil) ¢ tema manasina
gelmektedir (Bakiniz Grafik 2).

Kirmizi Kiime Tema Ismi (Kanser Tanisi ve Tedavisi Sonrasi Yasanan
Biyografik Bozulma): Biyografik bozulma kavrami, farkli hastaliklar ve yasam

durumlarina uyarlanabilir bir kavramdir ve bu baglamda kanser tanist ve tedavisi
sonrast yasananlar 6zel bir ilgi cekmektedir. Makaleler, kanser tanisi ve tedavisi
sonrast biyografik bozulmay1 farkli yonleriyle ele almaktadir. Trusson, Pilnick ve
Roy (2016), erken evre meme kanseri hastalarinin adaptasyon siireclerini ve "yeni
normal" kavramini irdeliyor. Reeve et. al. (2010) ise terminal kanser hastalarinin
yasadig1 biyografik bozulmay1 detaylt olarak inceliyor. Farkli ¢alismalar, kanser
tiriine ve tedavi sekline gére degisen biyografik bozulma deneyimlerini ele aliyor.
Navon ve Morag (2004) ileri evre prostat kanseri hastalarinin hormonal tedavi
sirasinda deneyimledigi biyografik bozulmayi, Hubbard ve Forbat (2012) ise
kanserin yasam kesintisine etkisini incelemektedir. Liamputtong ve Suwankhong
(2015) kiltiirel ve sosyal faktorlerin, 6zellikle meme kanseri tanist almis Taylandh
kadinlar Gzerindeki etkisini arastirirken, Cayless et.al., (2010) prostat kanseti
tedavisi gbrmiis erkeklerin deneyimlerini mercek altina aliyor. Bu ¢alisma, prostat
kanseri teshisi almus 66 kisinin kanser deneyimlerini arastiran genis bir calismanin
pargast olan bes iliskili makaleden biridir. Kanserin, farkli kanser tiirlerine gore
degisebilen deneyimlerini anlamak amaciyla, biyografik bozulma ve liminalite
teorilerinin bu konuda aciklayict olup olmadigini incelemektedir. Arastirma,
prostat kanseri teshisi almis on erkegin deneyimlerini nitel bir réportaj calismast
yoluyla inceler. Katilimeilatla tani, tedavi ve takip asamalarinda Gg¢ seri réportaj
gerceklestirilmis ve veriler Glaser ve Strauss'un sabit karsilastirmali yontemine
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dayali olarak tanimlayict ve tematik bir yaklasimla analiz edilmistir. Bu analiz,
kanserin insanlarin hayatlarinda yarattigi bozulmayi gézler 6niine serer. Sonuglar,
prostat kanseriyle yasayan erkeklerin destekleyici bakim ihtiyaclarina dair mevcut
bilgiyi genisletir ve kanserin tedavi stiresince ve sonrasinda yarattigt bozulmanin,
bu deneyimin karmagikliginin ve destekleyici bakim tizerindeki taleplerin farkinda
olunmast gerektigini 6nerir (Cayless et.al., 2010).

Biyografik bozulma sadece kanserle sinirli olmadigt icin, bu temaya kanser dist
calismalar da tema icinde kendine yer bulabilmistir. Kanser ile ilgili ¢alismalarin
gerekcesine yonelik makalelere yapilan atiflardan kaynakli olarak diger BB
makaleleri bu temada kendine yer bulmustur. Green, Todd ve Pevalin (2007)
multipl skleroz hastalarinin biyografik bozulma deneyimini, Wilson (2007) ise
kronik hastaligi olan annelerin deneyimlerini incelemektedir. BB, sadece kanser
gibi ciddi hastaliklarla smirli olmayip, kronik hastaliklarin ve diger yasam
zorluklarinin da yol acabilecegi bir fenomendir. Bu ¢ok yonliliigi ve evrensellig,
farkli caligmalarin bir arada degerlendirilmesiyle daha iyi anlagilir.

Grafik 2: Ortak Atf (Co-citation) Analizi
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Mavi Kiime: Co-citation analizi, belirli bir konu tizerine yazilan makalelerin
hangi makalelerle birlikte atif aldigini g6sterir. Yukarida verilen tabloya
dayanarak, "Cluster 2" i¢erisinde bulunan makalelerin BB konusunun alt alt tema
acisindan incelendigi g6rilmistiir. Bu makalelerdeki ana temalart ve konulart su
sekilde siniflandirabiliriz:

e Biyografik Kesintinin Tanimi ve Anlami: Bazt makaleler, kronik
hastaligin bireyin yasaminda nasil bir kesintiye neden oldugunu ve bu
kesintinin sosyal ve kisisel anlamda ne tir sonuclari oldugunu ele
almaktadir. Ornegin, Bury'nin (1982, 1991) ve Williams'in (2000)
calismalart bu kategoride yer almaktadir.

e Hastalik, Kimlik ve Benlik: Charmaz (1990, 1995, 1991, 1994, 1987),
Mathieson & Stam (1995), Ciambrone (2001) ve Asbring (2001) gibi
yazarlar, kronik hastaligin bireyin kimligi Uzerindeki etkilerini
inceliyorlar. Bu calismalarda, kronik hastaligin bireyin kendi hakkindaki
algisint nasil degistirdigi ve bu degisimin bireyin sosyal yasami tizerindeki
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etkileri tizerinde durulmustur.

e Stigma ve Sosyal Etiketlenme: Goffman'in (1986, 1963) calismalari,
kronik hastaligin bireylere nasil bir stigmatizasyon (etiketlenme) getirdigi
ve bu etiketlenmenin bireyin sosyal yasaminda nasil etkiler yarattigi
tzerine odaklanur.

e Hastalik Anlatilart ve Anlam Arayist: Faircloth et al. (2004), Frank (1995)
ve Hydén (1997) gibi yazarlar, bireylerin kendi hastalik hikayelerini nasil
olusturduklarini ve bu hikayelerle nasil bir anlam arayist icine girdiklerini
inceliyorlar.

e Hastaligin Yasamin Diger Alanlariyla Etkilesimi: Sanders et al. (2002),
Pound et al. (1998) ve Bury (2001) gibi makaleler, kronik hastaligin
bireyin yasamindaki diger alanlarla nasil etkilesime girdigini ve bu
etkilesimin sonuglarini ele aliyor.

e Teorik ve Genel Yaklagimlar: Bazi makaleler, konuyu daha genel bir
perspektiften ele alarak, kronik hastaligin sosyal ve kiilttrel baglamdaki
anlamint inceliyorlar. Ornegin, Giddens (1991), Parsons & Shils (1951)
ve Corbin & Strauss (1988) bu kategoride yer almaktadir.

Sonug olarak, "Cluster 2" icerisinde "biographical disruption" temas: altinda
gesitli alt temalar bulunmaktadir. Bu alt temalar, kronik hastalifin bireyin
yasaminda yarattig1 etkileri farkli perspektiflerden ele almaktadir. Her bir makale,
bu konuyu kendi 6zgiin yaklagimiyla degerlendirerek, kronik hastaligin sosyal ve
kisisel yasamdaki kompleks etkilerini aydinlatmaktadir.

Alt temalari g6z 6niinde bulundurarak, "biographical disruption” ana temast i¢in
genis kapsaml ve kucaklayict bir baglik Onerisi su sekilde olabilir: "Kronik
Hastaligin Bireysel ve Sosyal Yasamdaki Derinlemesine Etkileri". Bu baslik,
kronik hastaligin bireyin kisisel yasamina (kimlik, benlik, anlam arayist) nasil etki
ettigiyle birlikte sosyal yasamindaki etkilerini (stigmatizasyon, sosyal etiketlenme,
yasamin diger alanlariyla etkilesim) de kapsar. Ayrica, teorik ve genel yaklasimlar
da bu baghk altinda degerlendirilebilir. Bu nedenle, belirttigimiz alt temalar
kucaklayan genis bir perspektif sunar.

Yesil Kiime: Bu kiimede "Kronik Hastaliklarin Bireysel Hayat Ovykiisii
Uzerindeki Doniistiiriicii Etkileri" basligt altinda gruplanan bir dizi ¢alismayt
incelemekteyiz. Bu cluster, cesitli kronik hastaliklarin bireyler tzerindeki
dontstirict etkilerini ele alarak, biyografik degisim, fiziksel kisithiliklar ve
yasamin normallestirilmesi gibi ortak temalar etrafinda birlesmektedir.

Bireysel yasam 6ykiisiindeki kirilmalar veya "biographical disruptions,” motor
néron hastaligt baglaminda incelenmistir (Locock et al., 2009). Bu ¢alisma, kronik
bir hastaligin bireyin yasam Oykiistinde nasil derin ve kalic1 etkiler yaratabilecegini
gostermektedir. Hastaligin seyrinin, bireyin yasamindaki normal diizeni bozarak,
var olan hikayeyi yeniden yazdigi vurgulanmistir.

Fiziksel kisithliklar ve bedensel degisiklikler de bu cluster icinde dikkat ¢ekici bir
tema olarak karsimiza ctkmaktadir. Larsson & Grassman (2012) tarafindan
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yapilan ¢alisma, kronik hastaliklarin bireyin bedenine olan etkilerini ve bu
degisikliklere nasil bir adaptasyon siireci yasandigint derinlemesine incelemistir.
Ozellikle, hastaligin bedensel etkilerinin, bireyin sosyal ve psikolojik diinyasina
nasil yansidigt iizerinde durulmustur.

Genglerin ve ¢ocuklarin kronik hastaliklarla olan deneyimleri, ayrica 6nemli bir
alt tema olarak ele alinmistir. Monaghan & Gabe (2015), astim hastaligtyla
yasayan genclerin deneyimlerini ortaya koymustur. Calisma, hastaligin bu yas
grubu tizerinde yarattgi biyografik kirilmalar ve adaptasyon stratejileri tizerine
yogunlagsmistir. Bray et al. (2014) ve Williams et al. (2009) da benzer bir sekilde,
kronik hastaligin cocuklar ve gengcler tizerindeki etkilerini detaylandirmustir.

Yagamin "normallesmesi" baglaminda ise, Sanderson et al. (2011) romatoid artrit
hastalarinin yasamint incelemistir. Calisma, hastalik semptomlarinin zamanla
"normal" kabul edildigi ve bireyin yasamindaki "normal" kavraminin nasil
dontstigine odaklanmistir.

Son olarak, anlati metotlart ve kisisel ykiilerin ifade edilmesi, Riessman (2008)
tarafindan ele alinmistir. Kronik hastaliklarin birey tizerindeki etkisinin, ¢esitli
anlatt teknikleri ve yontemleri ile nasil daha etkili bir sekilde ifade edilebilecegi
tartigtlmistit.

Ozetle, "Kronik Hastaliklarin Bireysel Hayat Oykiisit Uzerindeki Déniistiirtici
Etkileri" baghklhi bu cluster, hastaliklarin bireyin yasamu Uzerindeki ¢ok yoénli
etkilerini aydinlatmaktadir. Calismalar, kronik hastaliklarin sadece fiziksel
boyutlartyla siurli kalmayip, bireyin sosyal ve psikolojik diinyasiu da
etkileyebilecegini gstermektedir. Bu da, saglik sosyolojisinin, hastaliklarin bu
cok yonli etkilerini gézeterek daha butincil bir yaklasim benimsemesi
gerektigini isaret etmektedir.

Teoriyi Genisleten Kavramsal Cergeveler

BB kavramunin genisletilmesi ve cesitli deneyimleri kesfetme amaci, kavramin
elestirilmesini ve ek konseptlerin dahil edilmesini beraberinde getirmistir. BB
kavramini genisleten teoriler; Biyografik Streklilik, Biyografik Akis, Biyografik
Pekistirme, Biyografik Salinim, Biyografik FErozyon, Biyografik Yeniden
Yapilandirma, Biyografik Diyalektik ve Tekrarlanan Bozulma, bireyin
yasamindaki degisiklikler, uyum stirecleri ve kronik hastaliklarin biyografik
etkilerini daha derinlemesine anlamak ve analiz etmek icin farkli perspektifler ve
yaklasimlar sunar. Alternatif konseptler asagida detaylandirilmustur:

Biyografik Siireklilik (Biographical Continuity): Biyografik streklilik,
bireylerin yasam hikayelerindeki kesintisizligi ve tutarlilifi vurgular. Bireyler,
kronik hastaliklar karsisinda ge¢mis deneyimlerini ve kimliklerini nasil
koruduklarini ve sturdirdiklerini ele alir. Bu kavram, bireylerin yasamlarindaki
strekliligi stirdiirme stratejilerini ve mekanizmalarini inceler (Williams, 2000).

Biyografik Akis (Biographical Flow): Biyografik akis, bireylerin yasam
hikayelerindeki dinamik akist ve degisimi ifade eder. Kronik hastalik, bireylerin
yasam akisint nasil yeniden sekillendirdigi ve bu akis icinde nasil uyum sagladig
tizerine odaklanir (Faircloth et al., 2004).
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Biyografik Giiglendirme (Biographical Reinforcement): Biyografik
pekistirme veya gliclendirme, bireylerin kronik hastalik karsisinda kimliklerini ve
yasam hikayelerini nasil gliclendirdigini inceler. Bireylerin hastalik deneyimlerini
nasil entegre ettigi ve bu siirecin kimliklerini nasil pekistirdigi izerine odaklanir
(Carricaburu & Pierret, 1995).

Biyografik Dalgalanma (Biographical Oscillation): Biyografik dalgalanma,
bireylerin kronik hastaliklar nedeniyle yasam hikayelerindeki dalgalanmalart ve
dontstimleri ele alir. Bireylerin yasamlarindaki dalgalanmalart nasil yonettigi ve
bu dalgalanmalarin kisisel adaptasyonlari tizerindeki etkilerini inceler (Bell et al.,
2010).

Biyografik Erozyon (Biographical Erosion): Biyografik erozyon, kronik
hastaliklarin bireylerin yasam hikayelerini ve kimliklerini nasil agindirdigint
inceler. Hastalik stirecinin bireylerin kimlik ve yasam hikayeleri Gizerindeki uzun
vadeli etkilerini ele alir (Lippiett et al., 2022).

Biyografik Yeniden Yapilandirma (Biographical Reconstruction):
Biyografik yeniden yapilandirma, bireylerin kronik hastaliklar karsisinda yasam
hikayelerini ve kimliklerini nasil yeniden yapilandirdiklarini inceler. Bireylerin
yasamlarint nasil yeniden sekillendirdikleri ve bu strecte nasil yeni anlamlar
trettikleri Gzerine odaklanir (Reynolds, 2002).

Biyografik dialektik (Biographical Dialectic): Biyografik Diyalektik, bireyin
siregelen problem ¢6zme davranisini anlamak icin Hegel'in diyalektik mantigint
kullanir. Bu kavram, bireyin kronik hastaltk nedeniyle yasadigi biyografik
bozulmayr muzakere etmek icin gereken yaratici problem ¢6zme siireclerini ele
alir. Biyografik Diyalektik, hastalik tanist sonrasi ve hayat devam ettik¢e kronik
hastaligin biyografik etkilerini hesaba katmak ve yonetmek icin gereken ¢alismayi
temsil eder (Cluley et. al, 2023)

Tekrarlayan Kesinti (Recurrent Disruption): Tekrarlayan kesinti, bireylerin
kronik hastaliklar nedeniyle yasam hikayelerinde yasadigi kesintilerin tekrarlayan
dogasini inceler. Bu kavram, kronik hastalik deneyiminin bireylerin biyografik

yapilarint nasil stirekli olarak etkiledigini ve bu kesintilerin nasil yénetilebilecegini
ele alir (Saunders, 2017).

Bu alternatif kavramlar, kronik hastaliklarin bireysel ve toplumsal yasam
tzerindeki etkilerini daha genis bir perspektiften incelemeye ve anlamaya
yardimet olur. Her biri, kronik hastaliklarin bireylerin biyografik yapilari ve
kimlikler Uzerindeki cesitli ve karmasik etkilerini farklt acilardan ele alir.

BB Agisindan Incelenen Hastaliklar

Grafik 3’te, biyografik bozulma konusunu kronik hastaliklar agisindan inceleyen
calismalarin sayisint gostermektedir. Tablo, bu konuda en fazla calisilan kronik
hastaliklarin hangileri oldugunu anlamamiza yardimeci olur. Ayrica, daha az
calisilan hastaliklarin hangileri oldugunu ve hangi alanlara odaklanabilecegimizi
de belirtir. Iste bu verilere gére yapabilecegimiz yorumlar:

Yiksek makale sayist olan hastaliklar Kanser, Felg, HIV ve AIDStir. Bu
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hastaliklarin yiiksek makale sayiari, bu alanlarda biyografik bozulmanin daha
genis bir sekilde incelendigini géstermektedir. Bu da, bu hastaliklarin tani ve
tedavi yonergelerinin daha saglam bir bilimsel temele sahip olabilecegini gosterir.

Orta makale sayist olan hastaliklar Depresyon, Multipl Skleroz, Diyabet,
Anksiyete ve Artrit’tir. Bu hastaliklar orta seviyede makale sayisina sahiptir ve bu
da biyografik bozulma konusunda daha fazla calisma yapilmast gerektigini
gostermektedir. Ozellikle psikiyatrik hastaliklar icin (Depresyon, Anksiyete,
Multipl Skleroz) biyogratik bozulma, tedavi ve tanida 6énemli bir etkiye sahip
olabilir.

Ddustik makale sayist olan hastaliklar ise Astim, Epilepsi, Losemi, Obezite,
Sizofreni, Tiberkiloz, Hipertansiyon, Migren ve Osteoporoz’dur. Bu
hastaliklarin disiik makale sayilari, biyografik bozulma konusunda daha fazla
calisma yapilmast gerektigini gostermektedir. Ornegin, Osteoporoz ve
Hipertansiyon gibi yaygin kronik hastaliklarin bu listede en altta olmalari, bu
alanlarda ciddi bir arastirma boslugu oldugunu géstermektedir.

Grafik 3’te, kronik hastaliklarin biyografik bozulma konusuna yapabilecedi
katkilart farkli agilardan ele alabilir. Daha yitksek makale sayisina sahip hastaliklar
icin, mevcut literatird degerlendirme ve bozulma riskini azaltma stratejileri
gelistirme ihtiyaci olabilir. Diisitk makale sayisina sahip hastaliklar icin ise, bu
konudaki arastirma boslugunu doldurmak ve biyografik bozulmanin etkisini
anlamak icin daha fazla calisma yapilmasi gerekebilir.

Grafik 3: BB Konusunda Makalelere Konu Olan Hastaliklar

Hastaliklar ve ilgili Makale Sayis
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AIDS
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BB i¢in Gelecek Arastirma Ajandasi

Kronik hastaliklar konusunda yapilan arastrmalarin  biyografik bozulma
acisindan ele alinmasi gereken 6nemli bir boyutu vardir. Ancak, genellikle dikkate
alinan bazi kronik hastaliklar disinda, bu konuda eksiklikler gériilmektedir.
Ozellikle  Hipertroidizm/Hipotiroidizm, Fibromiyalji, Kronik Obstriiktif
Akciger Hastaligi (KOAH), Psoriasis, Irritabl Bagirsak Sendromu (IBS), Kronik
Yorgunluk Sendromu, Gastro6zofageal Reflti Hastaligi (GERD), Endometriyoz,
Otoimmun Hepatit, Lupus, Colyak Hastaligi, Meniere Hastaligi, Sistemik
Skleroz, Polikistik Over Sendromu (PCOS), Restless Leg Syndrome, Huntington
Hastaligi ve Uyku Apnesi gibi hastaliklarin BB konusunda yetersiz galigilmis
oldugu bu konudaki makalelerin olmayisindan anlasilabilir.
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Bu hastaliklarin her biri kendi i¢inde 6nemli klinik, sosyolojik ve politik sonuglar
dogurabilecek durumlar olup, biyografik bozulma bu hastaliklarin tani, tedavi ve
anlasilmasint etkileyecek potansiyele sahiptir. Ornegin, KOAH diinya genelinde
onde gelen 6lim nedenlerinden biri olmasina (Sofulu et. al, 2023) ragmen, bu
alandaki biyografik bozulma c¢alismalarinin yetersiz oldugu gorilmektedir.
Benzer sekilde, Fibromiyalji gibi kadinlar etkileyen kronik agri hastaliklari ya da
genellikle spesifik bir nedeni olmayan Kronik Yorgunluk Sendromu gibi
durumlar icin de bu tir ¢alismalar eksiktir.

Bu baglamda, gelecekte bu cksiklikleri gidermek adina bir arastirma ajandast
olusturulmasi Onem tagimaktadir. Bu ajanda, yukarida belirtilen kronik
hastaliklarin biyografik bozulma konusunda daha detayl incelenmesini, mevcut
ve potansiyel tedavi yaklasimlari, hastaligin seyri ve etyolojisi, tant stratejileri gibi
konulara odaklanmalidir. Ozellikle bu hastaliklarin tedavi ve yonetiminde
kullanilan  klinik deneyler, meta-analizler ve sistematik incelemelerin BB
agisindan degerlendirilmesi gerekmektedir.

Sonug

Biyografik Bozulma (BB) kavrami, Michael Bury'nin saglik sosyolojisi alanindaki
onct ¢alismalarindan biri olarak 6nemli bir yenilik ve derinlemesine analiz
sunmaktadir. Bury'nin "Kronik Hastalik ve Biyografik Bozulma" tzetrine yapugi
bu calisma, kronik hastaliklarin bireylerin yasamlari tzerinde yarattifr etkileri
kapsaml bir sekilde ele alir. BB kavrami, hastaligin sadece medikal bir mesele
olmadigini, ayni zamanda bireylerin sosyal ve kiltiirel yasamlarint da etkileyen
karmasik bir stire¢ oldugunu gostermektedir. Bu ¢alisma, kronik hastaligin kisisel
kimlik, sosyal stati ve giinlik yasam pratikleri tizerindeki etkilerini detaylt bir
sekilde ortaya koyar ve hastaliklarin tani ve yonetim siireglerinin karmasikligini,
hastalarin ve toplumun bu durumlara verdigi tepkileri ve hastaliklarin bireylerin
kimlik algisini nasil etkiledigini inceler.

Bury'nin bu ¢alismasi, saglik sosyolojisi literatliriine zengin ve ¢181r acan bir katki
sunar. Bu, medikal sosyoloji ve hastalikla basa ¢itkma siireclerinin sosyal ve
kiltirel boyutlarinin anlagilmast icin saglam bir temel olusturur. Bury'nin
yaklasimi, hastalik deneyiminin yalnizca bireysel bir mesele olmadigini, toplumsal
ve kiltirel faktorlerle de i¢ ice gectigini vurgular. Bu, saglik politikalarinin ve
kronik hastaliklarin yonetim stratejilerinin gelistirilmesinde multidisipliner bir
yaklasimin gerekliligini ortaya koyar.

Bibliyometrik analizler, BB kavraminin saglik sosyolojisi alanindaki entelektiiel
yapisini ve gesitli alt temalarinin karmasikhgin géstermektedir. Bu gesitlilik,
BB'nin yalnizca belirli hastaliklarla sinirh olmadigini, farkli kronik hastaliklar ve
yasam durumlarina uygulanabilecegini ortaya koymaktadir. Her bir tema ve alt
tema, kronik hastaliklarin bireylerin hayatlarinda yarattigi karmasik etkileri ve bu
etkilerin nasil anlamlandinldigint aydinlatir. Calismalar, kronik hastaliklarin
sadece fiziksel boyutlariyla sinirlt kalmayip, bireyin sosyal ve psikolojik yasamini
da derinden etkileyebilecegini gosterir. Bu, saglik sosyolojisinin, hastaliklarin bu
cok yonli etkilerini gézeterek daha bitlncil bir yaklasim benimsemesi
gerektigini isaret eder. Bu baglamda, BB'nin ele alindigt caligmalar, saglik



2023, 3(1) Kurutkan M. N., s. 1-22

17

sosyolojisi alaninda hastaliklarin birey ve toplum tizerindeki etkilerini daha iyi
anlamamizi ve bu etkilerle basa ¢itkma stratejilerini gelistirmemize katkida
bulunur. Bu ¢alismalar, saglik politikalart ve hasta bakim uygulamalarinin
gelistirilmesinde de yol gésterici bir rol oynayabilir.

Bununla birlikte, BB kavramimnin genisletilmesi ve alternatif konseptlerin dahil
edilmesi, saglik sosyolojisi alaninda yeni arastirma yollarint agmaktadir. Ozellikle,
daha az incelenmis kronik hastaliklar (Hipertroidizm, Fibromiyalji, KOAH,
Psoriasis, IBS gibi) bu kavramsal cercevede daha detaylt analiz edilmesi gereken
alanlardir. Bu hastaliklar, BB kavramiyla iliskilendirildiginde, hastaligin tan,
tedavi ve anlagtlmasinda yeni bakis acilart sunabilir. Bu hastaliklarin her biri, kendi
icinde 6nemli klinik, sosyolojik ve politik sonuglar dogurabilecek durumlar olup,
BB'nin bu hastaliklarin anlasilmasinda  krittk bir rol oynayabilecegi
anlasiimaktadir.

Sonug olarak, BB kavraminin ele alindigi bu ¢alismalar, saglik sosyolojisi alaninda
hastaliklarin birey ve toplum izerindeki etkilerini daha iyi anlamamiza ve bu
etkilerle basa ¢tkma stratejilerini gelistirmemize yardimei olacaktir. Bu ¢alismalar,
saglik politikalart ve hasta bakim uygulamalarinin gelistirilmesinde de 6nemli
katkilar sunabilir. BB kavraminin Tirkee literatirdeki karsihginin olmayisi, bu
alanda calismak isteyen arastirmacilar icin 6nemli bir rehberlik potansiyeli
sunmaktadir. Ozellikle bu alana girecek arastirmacilarin hastalik deneyimi
tecriibesini actklayan modelleri karsilastirmasinda fayda bulunmaktadir. Ayrica,
su ana kadar BB kavrami agisindan incelenmemis kronik hastaliklarin bir listesi
olusturularak, literatir icin gelecek arastirma sorulart inga edilmistir. Bu
baglamda, gelecekteki arastirmalarin bu kavramlart daha da gelistirerek ve eksik
alanlart doldurarak, kronik hastaliklarin bireylerin yasamlarina olan etkilerini daha
iyi anlamamiza yardimeci olacagi beklenmektedir. Bu, saglik sosyolojisi alaninda
daha bitincil ve derinlemesine bir anlayisin = gelistirilmesine katkida
bulunacaktir.
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An Evaluation on the Concept of Urban Exclusion

Extended Summary

Since their emergence, cities have served as the primary units for individual and
social interaction. This interaction has led to cities becoming places where social
differences most apparent. Inherently, cities epitomize realms characterized by
distinctions and divisions. Throughout the course of historical evolution, the
social and spatial reflections of these distinctions have consistently manifested
within urban landscapes. However, subsequent to the transformative shifts in
the economic paradigm on a large scale, commencing with the advent of
capitalism during the industrial revolution in Europe and extending through the
dissemination of globalization and neoliberal economic policies, social and
spatial differentials within cities have become more discernible than ever,
evolving into pronounced inequalities.

Cities represent arenas of interaction shaped by both social and spatial
components, rendering every alteration imbued with multidimensional
ramifications. The global-scale economic paradigm shift has engendered
alterations in the social and spatial fabric of cities. Another pivotal factor
significantly influencing the social and spatial structure of urban environments is
migration. Mass labor migrations, stemming from economic shifts at the national
level, alongside forced mass migrations due to conflicts and climatic conditions,
have profoundly impacted especially large metropolises.

These urban transformations have also exerted influence on the interaction
patterns of societies inhabiting these spaces. The widespread adoption of
neoliberal economic policies, particularly since the latter half of the 1970s, has
resulted in the relocation of large-scale production and industrial facilities from
city centers to peripheries, precipitating a finance and economy-centric
metamorphosis in erstwhile industrial settlements. Disparities in wealth have
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given rise to distinct residential areas within cities, fostering the development of
gated communities and slum areas (or immigrant neighborhoods), thereby
causing urban dwellers to coexist in the same city while inhabiting disparate
locales and adopting dissimilar lifestyles. This spatial shift toward affluence has
led to the gradual deprivation of urban services for disadvantaged groups,
ultimately excluding them from participation mechanisms within the city. This
period also marks the heightened discourse on social problems.

Urban predicaments stemming from these transformations have been
conceptualized in various ways by scholars specializing in urban studies. The
marginalization of underprivileged groups from the requisite interactions of
urban life and exclusion from social activities are encapsulated by the term "social
exclusion," initially originating in France and subsequently diffusing across
Europe. Social exclusion denotes a process by which individuals, groups, or
specific segments of society are restricted from accessing the fundamental
functional domains of a society.

The fragmentation and segregation of urban space are encapsulated by the term
"urban segregation,” a concept pioneered and popularized by the Chicago School
in the United States. This concept fundamentally posits that the spatial
manifestation of societies with divergent social, economic, and cultural
characteristics coexisting in the city is delineated through varied settlement forms
with distinct physical attributes. The impacts of this segregation on disparate
socioeconomic groups exhibit dissimilarity, wherein individuals from low-
income groups find themselves segregated into areas like slums, while those from
high-income groups inhabit secured, exclusive luxury sites.

The present inquiry directs its focus toward the concept of "urban isolation,"
which has evolved as a socio-spatial construct at the intersection of social
exclusion and urban segregation. Currently, the element of exclusion, as termed
"socio-spatial segregation” in English sources, is discussed in Turkish literature
as "socio-spatial separation” through a literal translation. However, the majority
of studies conducted in this context predominantly center on the affluent
segment constituting the advantaged side of this separation. Although social and
spatial segregation is a challenge experienced to a certain degree by every city
dweller, the segregation of low-income groups holds qualitative distinctions. This
segregation embodies an element of necessity. While studies in Turkish literature
acknowledge this necessity, the terminologies employed lack uniformity.
Consequently, it is proposed that the social exclusion and spatial segregation
experienced by the low-income group be scrutinized under the rubric of "urban
isolation," which encapsulates the intersection of these two conceptual
frameworks. The concept of urban isolation specifically focuses on the
disadvantaged side of social and spatial segregation, diverging from the
conceptualization in Turkish literature as social and spatial separation. Hence, it
is advocated that the social exclusion and spatial segregation expetienced by the
low-income group be discussed under the umbrella term of "urban isolation,"
harmonizing the qualitative nuances of these phenomena.

Key Words: Urban Isolation, Social Exclusion, Urban Segregation, Inequalities
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Girig

Kentler ortaya ciktiklart andan itibaren, bireysel ve toplumsal etkilesimin en
yogun gerceklestigi mekansal birimler olmuslardir. Bu etkilesim, kentleri,
toplumsal farkliliklarin en belirgin bicimde ortaya ¢iktigt yerler haline getirmistir.
Kentler dogasi geregi farkliliklar ve ayriliklar mekanidir. Tarihsel siireg icerisinde
bu farkliliklarin sosyal ve mekansal yansimalart kentler Uzerinde daima
gbzlemlenmektedir. Fakat kapitalizmin sanayi devrimi araciligtyla tim Avrupa’ya
yayllmasi ile baglayan, kiresellesme ve neoliberal ekonomi politikalarinin
yayginlagsmasi ile devam eden buytk 6lcekli ekonomik paradigma degisimlerinin
ardindan, kent tzerindeki sosyal ve mekansal farkldiklar hi¢c olmadigt kadar
goriiniir hale gelmis, son kertede bu farkliliklar esitsizliklere dontismistir.

Kentler sosyal ve mekansal unsurlarin sekillendirdigi etkilesim alanlaridir.
Dolayistyla her degisim kentte ¢ok boyutlu etkiler yaratmaktadir. Kiresel dlgekte
kentlerde yasanan bu ekonomik paradigma degisimi de kentleri hem sosyal hem
de mekansal acidan olduk¢a degistirmistir. Kentin sosyal ve mekansal yapisint
o6nemli derecede etkileyen bir diger etmen ise gé¢ unsurudur. Ulusal Slgekte
yasanan ekonomik degisimlerin etkisiyle baslayan kitlesel is¢i gocleri, savaslar ve
iklim kosullar1 kaynakli yasanan kitlesel zorunlu gocler Ozellikle buyik
metropolleri ciddi sekilde etkilemistir.

Kentlerde yasanan bu degisimler kent lzerinde yasayan toplumlarin etkilesim
bicimlerini de etkilemistir. Ozellikle 1970lerin ikinci yarisindan itibaren
yayginlasan neoliberal ekonomi politikalart ile birlikte buyik Slgekli Gretim ve
sanayi tesisleri kent merkezinden kent ceperine dogru kaymus, eski sanayi
yerlesmeleri finans ve ekonomi odakli bir déntsiim yagamustir. Kentlerde zengin
— fakir yerlesimleri ortaya ¢tkmus, giivenlikli siteler ve gecekondu bélgeleri (veya
gb¢men mahalleleri) olusmus, kentliler ayni kent tizerinde fakat farkli mekanlarda
ve farkli yasam bicimleriyle yasamaya baslamistir. Gergeklesen varlik odaklt bu
mekansal degisim, dezavantajli gruplarin zamanla kentsel hizmetlerden mahrum
kalmasina, kentin katthm mekanizmalarindan dislanmalarina sebep olmustur.
Sosyal problemlerin en ¢ok tartisilmaya baglandigi zaman dilimi de bu zamana
denk gelmektedir.

Ortaya ctkan bu kentsel problemler kent bilimciler tarafindan ¢esitli sekillerde
kavramsallasurilmustir.  Dezavantajli  gruplarin  kent hayatinin  gerektirdigi
etkilesimlerin diginda birakilmasi ve sosyal hayattan dislanmast “sosyal diglanma
(social exclusion)” olarak; kent mekaninin parcalanarak ayrismasi ise “kentsel
ayrisma (urban segregation)” olarak kavramsallastirilmistir. Bu calismada kentsel
ayrismanin dezavantajlt grup ayagi ile sosyal dislama kavraminin kesisim kiimesi
mahiyetinde sosyo-mekansal bir kavram olarak gelisen “kentsel tecrit” kavrami
tzerinde durulacaktir. Bu kapsamda 6nce sosyal dislanma ve kentsel ayrisma
kavramlari incelenecek, sonrasinda kentsel tecrit kavrami icin bir kavramsal
cerceve cizilecektir.

Sosyal Diglanma (Social Exclusion)

Sosyal diglanma kavrami sik stk yoksulluk olgusu ile birlikte ele alinmaktadir. Bu
baglamda degerlendirildiginde sosyal dislanma sorununun temellerinin insanlik
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tarihi kadar eskiye uzandigi soylenebilir (Peker ve Cerev, 2023). Yine bu
perspektiften kavramin sosyolojik kokleri klasik sosyolojide Aristotales’e kadar
uzanmaktadir (Ttmtag, 2020).

Bir¢ok arastirmact sosyal dislanma kavraminin sosyolojik koékenlerini farkl
yazarlarin eserlerinde arastirmiglar ve farkli sonuglara varmislardir. Nowosielski
(2012), sosyal dislanmanin koékenlerini; Ruth Levitas'in (2000) Durkheim’in
distincesinde; Asmund Bor ve Per H. Jensen’in (2002) ise Robert K. Merton’un
eserlerinde buldugunu aktarmaktadir. Silver (2007), ise Georg Simmel’in
“Yabanct (The Stranger)”, Norbert Elias’in “Yerlesikler ve Disaridan Gelenler
(The Established and the Outsiders)”, Erving Goffman’in “Damga (Stigma)” ve
Howard Becker’in “Hariciler (Outsiders)” adlt esetlerinde sosyal diglanma
kavraminin ima edildigini vurgulamaktadur.

Sosyal dislanma kavraminin kékenleri sosyolojik bir bakis acistyla gelismis olsa
da zamanla daha evrensel hale gelerek sosyoloji ile sosyal politika arasinda
konumlanmustir (Nowosielski, 2012). Dedeoglu ve Goékmen (2011), kavramin
modern kullaniminin sosyolojik olmaktan ¢ok politik oldugunu iddia etmektedi.
Nitekim sosyal dislanma kavrami ilk olarak 1970’li yillarda Fransiz bir biirokrat
olan Rene Lenoir (1974) tarafindan “Les exclus” (dislananlar) seklinde, engelliler,
bekar ebeveynler ve igsizler gibi sosyal yardimlardan faydalanabilecek olan
dezavantajlt gruplar tanimlamak amaciyla kullanilmugtir. Daha sonra, buyik
Fransiz sehitlerinin ¢evre bélgelerindeki sosyal sorunlarin yogunlasmasiyla
birlikte tanim, hosnutsuz gengleri ve izole edilmis insanlart da kapsayacak sekilde
genisletilmistir  (Bak, 2018). Ozetle sosyal dislanma kavrami baslangicta
yoksullarin sosyal durumunu tanimlamak icin kullanilmig (Nowosielski, 2012),
Rene Lenoir’in kavrami sosyal ve ekonomik baglamda yoksulluk tartismalarindan
daha genis yelpazede ele almast (Tamtas, 2020) sonucu anlami genislemistir.

Sosyal dislanma kavrami 1970’1 yillarda Fransa’da ortaya ¢iktiktan sonra 1980°li
yillarda yasanan ekonomik krizin ardindan diger tlkelere de yayilmustir. Bu
strecte Avrupa Birligi sosyal dislanma kavramint kendi politika séylemine dahil
ederek kavramin tartigtlabilecegi bir alan agmis ve kavramin tanitilmasinda kilit
rol oynamustir (Tuparevska vd., 2020). 2000 yiinda Avrupa Birligi, Lizbon
Stratejisi aracihiftyla sosyal dislanma ile miicadeleyi sosyal sorunlar ile
miicadelenin vazgecilmez bir parcast haline getirmis (European Parliament,
2000) ve boylece sosyal dislanmaya daha zengin bir kimlik kazandirmistir.

Sosyal dislanma, bireylerin, gruplarin veya bazt topluluklatin bir toplumun temel
faaliyet alanlarina girmelerinin kisitlandigs bir stireci ifade eder. Sosyal dislanma,
bireylerin, ana akim toplumun ekonomik, sosyal, politik ve kiltiirel isleyisine
katilimini engellemekte ve bdylece onlari gesitli haklardan, firsatlardan ve
kaynaklardan yararlanmaktan alitkoymaktadir. Pek cok insan, aynt toplulugun
pargast olmalarina ragmen, s6z konusu toplumun sosyal baglamina baglt olarak
kismen ya da tamamen dislanmaktadir (Subedi, 2022). Silver, (2007), sosyal
dislanmay1 sosyal bagin kopmast olarak tanimlamaktadir. Bu katilimin, erisimin
ve dayanismanin azaldigi bir siire¢ olup; toplumsal diizeyde sosyal uyum ve
entegrasyondaki yetersizligi; bireysel diizeyde ise sosyal aktivitelere katilma ve
anlaml sosyal iliskiler kurma konusundaki eksikligi ifade eder (Silver, 2007).
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Tumtas (2020), sosyal diglanma kavraminin sosyal, ekonomik, siyasi ve etno-
kiltirel boyutlatt oldugunu vurgulamaktadir. Dolayiyla her bir bilim dalinin
sosyal dislanma perspektifi farklt olmakta ve farkli tanimlar ortaya ¢tkmaktadir.
Fakat Morgan vd., (2007) sosyal dislanmaya ait tanimlarin bir dizi ortak unsur
tagtdigint vurgulamaktadir. Bunlar;

e Ana akim sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve politik faaliyetlere katiimdan
yoksun olma

e  Dislanmanin ¢ok boyutlu olmasi (diisiik gelir, yetersiz barinma, tecrit)

e Dislanmanin dinamik dogast (yer ve zamana gore degiskenlik
gostermesi)

e Dislanma nedenlerinin ¢ok diizeyliligi (birey, hane halki, topluluk ve
kurumlar)

seklinde 6zetlenebilir.
Sapancali (20006), sosyal dislanmanin nedenlerini;
e Kiresel Gretim sistemi,
®  Yeni liberal politikalar ve yapisal uyum,
e DPost endiistriyel doniistim,
e Gog,
e Ksitsizlikler olmak Uzere bes baslikta ele almaktadit.

Timtas (2020) da benzer sekilde bu tasnifin ilk ti¢ maddesiyle ilintili olan
yoksunluklar kaynakli ve dordincii maddesiyle ilintili olan gé¢menlik kaynakl
olmak tzere iki tiir sosyal dislanma tipinden bahsetmektedir. Esitsizlikler bu
maddelerin timiini kapsayan genel bir kavram olarak 6n plana ¢tkmaktadit.

Kentsel Ayrisma (Urban Segregation)

Kentsel sosyal mekanin yapisina iliskin caligmalar biyik O6lcide Chicago
okulunun mirasindan etkilenmistir (Schnell ve Benjamini, 2005). Ayrismanin
kentsel bir problem olarak ele alinip kavramsallastirilmast da yine bu dogrultuda
1920’lerde  Sikago Sosyoloji Okulu'nda Robert Park’in gbé¢ ve 1tk temelli
calismalart araciligtyla gerceklesmistir (Vaughan ve Arbaci, 2011). 1910°1u yillarda
baslayan ve biyiik gbé¢ (Great Migration) olarak da bilinen Amerika’daki
siyahilerin giineyden kuzeydeki biiyiik kentlere gocii, 1910 — 1930 yillari arasinda
Sikago’daki siyahi niifusun bes kattan fazla artmasina neden olmus (Gotham,
2000); bu durum da hic stiphesiz kentsel ayrisma tartismalarinin kdkenlerinin
Sikago’da filizlenmesinde etkili olmustur.

Konunun ortaya c¢tkis noktast 1tk ve gé¢ temelli olsa da ayrisgmanin odagt
mekandan mekana farkliik géstermektedir. Vaughan ve Arbaci (2011), kentsel
ayrismanin odak noktasinin Birlesik Krallk ve Avrupa'da sosyal ve etnik
farkliliklar olurken, Latin Amerika'da agitlikli olarak siif meselesi oldugunu;
Avustralya'da ayrimin bitytik 6lciide yeni ve eski gd¢menler arasinda tartisildiginig
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Belfast, Lefkosa ve Israil'de ise dinsel ayrim ve etnik farkhiliklar kaynakl
ayrismalarin sinif farkliliklart kaynakli ayrismalart maskeledigini vurgulamaktadir.

Benzer sekilde kentsel ayrisma ile alakali arastirma ve politikalarin niteligi de
farklilik g6stermektedir. Smets ve Salman, (2008), pek ¢ok bilim insaninin, 1970
sonrast hiz kazanan kiresellesme ile 6nceden var olan kentsel ayrigma kaliplarinin
degistigini ve sartlarinin agirlastigini, buna karsin devlet ve belediye girisimlerinin
ise mevcut ekonomik kosullar, gé¢ ve kiiresel siyasi ve sosyokdltirel dinamikler
karsisinda giderek glgstzlestigini vurguladigini aktarmaktadir. Rokem ve
Vaughan (2018) ise ayrismanin, kentsel ¢alisgmalarda merkezi bir tartisma odagt
olmaya devam eden statik konut temelli ayrismadan ziyade, kamusal alanda bir
hareketlilik ve birlikte varolus meselesi olarak anlasilmasi gerektigini
onermektedir. Schnell ve Benjamini (2005) bazi ¢agdas sehirlerin, cogu insanin
giinlitk aktivitelerini metropol alaninin her yerine dagilmis karma bolgelerde
gerceklestirdigi cok milletli toplumlarda bile oldukea heterojen yerlesim alanlart
tretebildigi ve bu durumun hala farkli etnik gruplarin tyeleri arasindaki sosyal
etkilesimi sinirladigr tizerinde durmaktadir. Tim bu farkli yaklagimlar kentsel
ayrismanin glin gectikce biyliyen ve ¢esitlenen bir tartisma sahast oldugunu
gOstermektedir.

Kentsel ayrisma; neoliberal kiresellesmenin sehitlerdeki sosyal esitsizlikler
tzerindeki etkileri, devlet onciiligindeki mekdnsal planlama ve konut
politikalarinin adaletsizlikleri, ekonomik kosullara gére konutun farklilasan
yoringeleri, statl ve kiltirel sermaye ile etnik kdken ve irkin sehirlerdeki
mekansal ve sosyal ayrimciligin uzun vadeli olusumunu nasil etkiledigi seklinde
genis bir teorik ve kavramsal ¢erceveye sahiptir (Rokem ve Vaughan, 2018). Bu
ayrismanin farkli sosyoekonomik gruplar tizerindeki etkileri de farkli olup; diigiik
gelir grubuna mensup bireyler ¢ékiintii alanlart ve gecekondu yerlesimleri gibi
alanlara ayrisirken, yiksek gelir grubuna mensup bireyler disa kapali liks sitelere
ayrismaktadir (Bayraktutan, Akbulut ve Ozbilgin, 2016). Fakat temelde kent
tzerinde yasayan farklt sosyal, ekonomik ve kiiltiirel 6zelliklere sahip toplumlarin,
cesitli sebeplerle birbirlerine karst uyguladiklart dislamanin, kent mekanina slum,
getto, enklav, banliyé ve gecekondu gibi “farkl fiziksel kosullara sabip mekdnsal
kiimelenmeler” seklinde yansimasi durumudur (Cetin, 2012).

Kentsel Tecrit

En genel anlamuyla bireylerin veya toplumlarin i¢inde bulunduklart toplumdan
dislanmast “sosyal dislanma” olarak; bu dislanmanin mekana yansimast ise
“kentsel ayrisma” olarak kavramsallastirilmistir. Yani sosyal dislanma kavrami
sosyal baglami agir basan; kentsel dislanma kavrami ise mekansal baglamu agir
basan kavramlardir. Bu noktada kentsel tecrit kavrami bu iki kavramin diisiik gelir
grubu ekseninde kesisim kiimesi mahiyetinde sosyo-mekansal bir baglama
oturmaktadir. Bu kavramsallastirmanin temel amact Ozdemir (2010)in de
belirttigi gibi “mekdnsal olarak ve toplumsal bir siireg olara” tanimlanan kent tizerinde
yasanan dislanma ve ayrigma sorununu yine bu iki eksende ve diistik gelir grubu
ve dezavantajlt gruplar perspektifinden ele alabilmektir.

Kentsel tecrit kavraminin sosyal disglanma ve mekansal ayrisma kavramlart ile
olan iliskisi su sekilde aciklanabilir. Kent ortaminda yasanan esitsizliklerin
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derinlestirdigi kentsel problemlerin mekansal ayagt kentsel ayrisma; sosyal ayagt
ise sosyal dislanma kavramlari ile ifade edilmektedir. Kentsel ayrisma yiiksek gelir
grubu ve disiik gelir grubu icin farkll sekillerde tezahiir etmektedir. Sosyal
dislanma ise yalnizca diisiik gelir grubuna mensup bireylerin yasadigi problemleri
ifade etmektedir. Kentsel tecrit kavrami ile ifade edilmek istenen sorunlar dusik
gelir grubunun sosyal ve mekansal sorunlanidir. Dolayistyla bu noktada ytksek
gelir grubuna mensup bireylerin kentsel ayrisma sonucu hayatint devam
ettirdikleri korunakli site veya banliy6 yasantist kentsel tecrit kavraminin kapsami
disinda kalmaktadir. Kentsel tecrit kavrami ile gecekondu yerlesimi, getto, enklav
ve slum gibi fiziksel ortam kalitesi kentin diger bélgelerinden bariz sekilde asagida
olan kentsel alanlarda yasayan insanlarin yagamakta oldugu issizlik, yoksulluk,
kentsel hizmetlerden faydalanamama, katiimdan diglanma gibi sorunlar
anlatdmak istenmektedir (Sekil 1).

Sekil 1. Kentsel Tecrit kavraminin Sosyal Dislanma ve Kentsel Ayrisma
kavramlar ile iligkisi (Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur)

Esitsizliklerin Derinlestir: entsel Sorunlar

Sosyal Dislanma

Yiiksek Gelir Grubu Diisiik Gelir Grubu

-Korunakh Siteler -Gecekondu -i$SiZIik
-Banliyo -Getto -Kentsel Yoksulluk

-Enklav -Kentsel Hizmetlerden
Faydalanamama

KENTSEL TECRIT

-Slum
-Katilimdan Dislanma

———————————— ——

Kentsel tecrit basligt altinda ele alinan sosyo-mekansal ayrisma Sikago Okulu’nun
calismalarina kadar dogrudan kent teorilerinin konusu olmamis; ancak ayrisma
dustincesine iliskin bazi izler bu teorilerde kendisine yer bulabilmistir (Caner ve
Bolen, 2013). Sirec icerisinde ayrisma konusunun kent teorilerinin esas
unsurlarindan birisi haline gelmesi ile birlikte meselenin sosyal ve mekansal
boyutlarint ayrt ayri ele alan kavramsallagtirmalar yapilmis, bunun Tirkee
literatiire yansimasi da takip eden stirecte gerceklesmistir.

Bugiin “socio-spatial segregation” olarak Ingilizce kaynaklarda yer alan diglanma
unsurunun kavramin birebir terctimesi ile “sosyo-mekdnsal ayrisma”’ seklinde Turge
literatiirde ele alindig1 goriilmektedir. Fakat bu baglamda yapilan caligmalarin
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bircogu bu ayrismanin avantajli kesimini olusturan tst gelir grubu ile ilgili
calismalardir (Ozgiir, 2006; Ozkan Tére ve Som, 2009; Sanli ve Ozdemir
Sénmez, 2016). Ayrisma olgusunun dezavantajli kesimini olusturan distik gelir
grubuna yonelik kavramsallagtirmalarin bu dezavantajli durumu vurgular bicimde
olmasi dilin kivrakhigini kullanma anlaminda daha uygun diismektedir. Dolayisiyla
Ozellikle dezavantajli grubun sosyal ve mekansal baglamda ayrismas: (ayrismak
zorunda kalmast) “kentsel tecrit” kavrami ile ele ifade edilmektedir.

Tecrit etmek kavrami TDK sozlugtinde “herkesten veya ber seyden ayirmak, bir kenara
koymak” seklinde tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu, (TDK), 2023). Tecrit
kavrami, bu baglamda Turkce kent bilimi literatiriinde kentsel esitsizlikler
kaynakli yasanan sosyo-mekansal sorunlatin aktarilmasinda kullanilsa da (Ates,
2010; Caglayandereli, 2006; Ergun, 2009; Ozmakas ve Yildirim, 2020; Sami, 2009;
Sen, 2022) kentsel tecrit baslgr altinda kavramsallasmamustir. Bu kavramin
kullanimi ile kentsel alanda yayginlagan esitsizliklerin kentin diigiik gelir grubuna
ait mensuplarinin zorunlu olarak sosyal ve mekansal baglamda yiiksek gelir
grubundan ayrismasint ifade etmek amaclanmaktadir.

Sonug

Kentler; sosyal, kiltiirel, ekonomik, fiziksel ve politik yonleri olan dinamik
unsurlardir. Bu dinamizm kentlerin strekli bir degisim ve déntsiim halinde
olmasint gerektirmektedir. Kentte yasanan her degisim bu bilesenlerin de
degismesini, bu bilesenlerden birinde yasanan degisim de diger bilesenleri ve
dolayisiyla kenti etkilemektedir. Diinya’da Ozellikle son elli yilda yasanan
ekonomik paradigma degisimleri kentlerin de biyiik Sl¢tide degismesine sebep
olmustur. Bu degisim kentlerdeki esitsizlikleri daha da goriiniir hale getirmis ve
sosyal ve mekansal sorunlart artirmistir.

Bu degisimlerin sosyal sahadaki yansimasi olan disiik gelir grubunun; kentsel
yoksulluk, is olanaklarindan yoksun olma, kent hizmetlerinden faydalanamama,
kente iliskin karar alma mekanizmalarina katimdan mahrum birakidma gibi
sorunlar1  literatiirde sosyal dislanma bashgt altunda ele alinmis ve
kavramsallastirilmistir. Bu degisimlerin mekansal yansimasi ise kentsel ayrisma
basligt alundan ele alinmis, korunakli siteler, slum, getto, enklav, banliyo,
gecekondu gibi kentin diger parcalarindan fiziksel olarak ayrigan yerlesimler bu
kavrama iliskin ¢alisma sahasint olusturmustur.

Sosyal ve mekansal ayrisma kentte yasayan her ferdin belli 6l¢tide yasamis oldugu
bir problem olsa da 6zellikle disiik gelir grubunun ayrismast nitelik olarak
digerinden farklilasmaktadir. Cinkdi bu ayrisma bir mecburiyet unsuru
barindirmaktadir. Turkge literatiirdeki c¢alismalar bu zorunluluga isaret ediyor
olsa da kullanilan kavaramlar ayn1 nitelige sahip degildir. Dolayisiyla distik gelir
grubunun maruz kaldig1 sosyal dislanma ve mekansal ayrismanin bu iki kavramin
kesisim kiimesi olarak kentsel tecrit baghg: altinda ele alinmas: énerilmektedir.
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Techno — Obesity

Extended Summary

Technology is the ability to produce machinery and devices based on scientific
knowledge (Gunay, 2017). In Heidegger's terms, it functions as a technical
instrument and is associated with human activity (Heidegger, 1998). Technology
is an extension of human limited capabilities, enhancing and augmenting these
abilities. For instance, if we could grasp objects without burning our hands, we
might not need tongs. If we could drive a nail with our bare hands, a hammer
might be unnecessary. If we could fly and swiftly reach distant places, there might
be no need for transportation vehicles. Moreover, if we could observe the
internal structure of the human body with the naked eye, there might be no need
for MRI and tomography devices. If our mental abilities could effortlessly
perform all kinds of mathematical operations, calculators might not be necessary.
Science emerges as a result of human curiosity and necessity (Gunay, 2017). As
long as humans exist, the inevitability of the existence of needs and curiosity
suggests that the history of technology can be considered as ancient as human
history itself.

The initial developments related to the internet globally are attributed to the
efforts initiated by the United States Department of Defense in 1969. In Turkey,
the first wide-area network was introduced in 1986. However, by the year 1991,
it became evident that this network was inadequate. Consequently, ODTU
(Middle East Technical University) and TUBITAK (Scientific and Technological
Research Council of Turkey) initiated a project to establish a new network. As a
result of the project's development, the first internet connection in Turkey was
established in 1993 (Parlak, 2005). In the eatly years of internet access, both in
Turkey and globally, users were relatively few compared to today. However, it is
observed that the number of internet users worldwide has been increasing
exponentially over the years. The rapid growth of internet usage can be attributed
to factors such as easy access to services, instant access to information, the ability
for individuals to establish interpersonal relationships on this platform, and
satisfaction with the services provided. Until the 2000s, individuals had limited
knowledge about the internet and technology. However, with the advancement
of technology, individuals have become increasingly dependent on the internet
and tools used with it (such as computers, smartphones, game consoles, etc.) to

1 Doktora Ogrencisi, Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler —Enstitiisi,
senabakir50@gmail.com
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carry out various tasks (Dogan ve ark, 2008).

When used correctly, technology emerges as a digital force that facilitates our
lives. However, in uncontrolled usage, it can perform the opposite function and
negatively impact our lives from vatrious perspectives (YEDAM, 2023). In
connection with this situation, scientists frequently raise and discuss the
question, 'Can technology be addictive?' (Widyanto ve Griffiths, 2007; Griffiths,
1999).

The symptoms of addiction are documented in the literature as follows (Ding,

2015);
e The increasing amount of time devoted to the particular behavior,

e Experiencing withdrawal symptoms such as restlessness, insomnia,
anger when the frequency of the behavior decreases or it is completely

stopped,

e Persisting in a specific behavior despite mental, social, legal, or physical
problems,

e Losing control over a specific behavior and exhibiting it more than
originally intended,

e Spending a significant portion of both physical and mental time on a
specific behavior,

e Impairing the individual's ability to fulfill personal and social
responsibilities.

The addiction symptoms mentioned above indicate a process that may have an
uncertain outcome. To underscore the issue of addiction and raise awareness
against it by making its possible consequences tangible in people's minds, within
the scope of this study, the concept of "Techno-obesity' has been introduced and
developed.

Techno-obesity is a concept inspired by the definition of obesity. The concept
of techno-obesity explains the technological pollution that occurs in the human
mind as a result of continuous exposure to technology, whether intentional or
unintentional, in an unnecessary and health-detrimental manner. Although the
term techno-obesity is used in the definition, excessive use of the internet,
smartphones, digital games, and social media is also included in the scope of the
definition, as they are associated with technology addiction. In the concept of
obesity, individuals with a body mass index (BMI) of 25 or higher are considered
overweight, and those with a BMI of 30 or higher are classified as obese. In this
context, being overweight is seen as a process leading to obesity, and obesity is
evaluated as a pathological outcome of being overweight. Similarly, technology
addiction is seen as a process that culminates in techno-obesity as its outcome.

The definition provided encompasses other terms that bear similar meanings to
the concept of techno-obesity. Although generally used as technology addiction,
various terms such as pathological internet use (Morahan et al, 2000),
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problematic internet use (Davis et al., 2002), and compulsive internet use (Black
et al.,, 1999) have been employed by different researchers. Fundamentally, these
terms are defined as the individual losing control as a result of continuous
interaction with technology-containing devices, exhibiting emotional withdrawal
responses such as restlessness, anger, tension, and irritability when losing access
to technology or the internet (Akkas, 2019). In this context, other terms related
to techno-obesity are listed below.

Although they may seem similar in terms of definition, they are fundamentally
considered interconnected and triggering. Techno-obesity emerges as a result of
excessive exposure to technology due to addictive or, according to other
definitions, pathological, problematic, or compulsive technology and internet
use. In this context, it is possible to express that the mentioned concepts are sub-
dimensions of techno-obesity and there is a cause-and-effect relationship among
them, based on Figure 1 (Figure 1 is included in the full text below).

Techno-obesity has many causes, including social, psychological, and the
consequences of the modern era. These are further detailed in the following
subsections.

Techno-obesity has physical, psychological, social, mental, and spiritual
consequences on individuals. While the focus has generally been on its impact
on individuals, it can be stated that techno-obesity will affect not only individuals
but also societies in many areas in the long term. It is believed that members of
a society who have lost their physical, mental, social, and intellectual health due
to falling into techno-obesity may find it challenging to engage in healthy
communication, receive quality education, provide quality educational services,
and contribute to the society by generating beneficial knowledge and science.
Therefore, it is thought that techno-obesity, in addition to the personal harm it
causes, will also lead to negative outcomes on a societal level.

In the context of combating techno-obesity:

e The implementation of the Techno-Fasting experiment conducted by
Erdem and colleagues (2019),

e Adapting and applying rehabilitative treatment methods aimed at
addressing techno-obesity, specifically tailored for individuals affected,
as part of the anti-addiction efforts in Isparta,

e The study conducted by Hou and colleagues (2019) is believed to be
beneficial when applied to individuals under appropriate conditions and
environments.

e In this study, the emergence, definition, sub-dimensions, risk factors,
potential consequences for individuals and society, and methods of
combating the concept of techno-obesity have been discussed in broad
terms. It is believed that more detailed studies could deepen the
understanding of this concept. By evaluating it as a result of technology
addiction (such as internet addiction, social media addiction, digital
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game addiction, and smartphone addiction), it is thought to contribute
to emphasizing the severity of existing technology addiction. In this
context, detailed studies can be conducted on the introduction (why and
when the problem manifests itself), development (how it is noticed and
what the symptoms are), and conclusion (changes it brings about in an
individual's life) phases, and recommendations can be developed to
prevent possible negative outcomes.

Key Words: Technology, Technology Addiction, Techno-obesity, Addiction

Ozet

Giuniimiizde teknolojinin insanlarin bir uzvu haline gelmesi nedeniyle teknoloji
le gecirilen zaman her gegen giin artmis ve artmaya devam etmektedir.
Teknolojinin kontrolsiiz bir sekilde kullanilmasi sonucunda bu durum bagimhhik
halini almis ve internet bagimlhligi, sosyal medya bagimhhgi, akilli telefon
bagimliligt ve dijital oyun bagimliligr gibi farkli sekillerde kendini gdstermeye
baslamistir. Bu ¢alisma kapsaminda bu bagimliliklarin bir sonuc degil bir streg
oldugu ve tekno-obezite kavraminin da bu bagimhliklarin patolojik bir sonucu
oldugu vurgulanmaktadir. Tekno-obezite kavrami; teknolojiye istemli veya
istemsiz olarak, gereksiz ve sagligt olumsuz etkileyecek bir bigim ve miktarda
sirekli maruz kalinmasi sonucu insan zihninde olusan teknoloji kirliligini
aciklamaktadir. Caligma kapsaminda teknoloji kullanimindaki artis, tekno-obezite
kavraminin ortaya ¢ikist, tekno-obezite kavraminin alt boyutlart ve alt boyutlariyla
iligkisi, risk faktotrleri, sonuclari, tekno-obezite ile miicadele kapsaminda
yapilmasi gerekenler ve son olarak gelecek arastirmacilar icin Onerilere yer
verilmistir.

Key Words: Teknoloji, Teknoloji Bagimliligy, Tekno-obezite, Bagimlilik

Giris

Teknoloji, bilimsel bilgiyi esas alarak, makine ve cihazlar Gretme becerisidir
(Gunay, 2017). Heidegget'in ifadesiyle, teknik bir arac olarak islev gérir ve insan
etkinligiyle iliskilendirilir  (Heidegger, 1998). Teknoloji, insanin sinirh
yeteneklerinin bir uzantisidir ve bu yeteneklerini artirir. Ornegin, elimizi
yakmadan nesneleri tutabilseydik, masaya ihtiya¢ duymayabilirdik. Civiyi elle
cakabilseydik, ¢ekice ihtiya¢ olmayabilirdi. Eger ugabilseydik ve hizla uzak
mesafelere ulagabilseydik, ulasim araglarina gerek kalmayabilirdi. Ayrica, insan
viicudunun i¢ yapisint ¢iplak gozle gorebilseydik, MR ve tomografi cihazlarina
ihtiya¢ olmayabilirdi. Eger zihinsel yeteneklerimiz her tirlii matematiksel islemi
kolayca yapabilseydi, hesap makinelerine gerek duyulmayabilirdi. Bilim, insan
meraki ve ihtiyacinin bir sonucu olarak ortaya cikar (Gunay, 2017). Insan var
oldugu siirece ihtiyag ve merakin da var olacagt kacinilmaz oldugu icin
teknolojinin ge¢misinin insanlik tarihi kadar eski oldugu ifade edilebilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri Savunma Bakanligi tarafindan 1969 yilinda baslatilan
calismalarla, diinyada internetle ilgili ilk gelismelerin ortaya c¢tktigt bilinmektedir.
Tirkiye'de ise ilk genis alan ag1 1986 yiinda kullandmaya baslanmistir. Ancak,
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1991 yilina gelindiginde bu agin yetersiz oldugu anlagilmis, bu nedenle ODTU ve
TUBITAK, yeni bir ag olusturma projesini baslatmistir. Projenin gelistirilmesi
sonucunda ise 1993 yilinda Tirkiye'de ilk internet baglantisi saglanmustir (Parlak,
2005). Internete erisiminin saglandig1 ilk yillarda hem Tirkiye hem Diinya
genelinde kullanicilar giintimiize kiyasla olduke¢a az sayidaydi ancak Dinya’da
internet kullanicilarinin sayisinin her gecen giin katlanarak arttig1 gériilmektedir.
Internet kullaniminin hizla artmasinin nedenleri arasinda, hizmetlere kolayca
erisim saglanabilmesi, aninda bilgiye erisim imkani, insanlarin gegici dahi olsa
kisilerarasi iligkilerini bu platformda kurabilmesi ve sunulan hizmetlerden
memnun olmalar gibi faktétler yer almaktadir. 2000'li yillara kadar, bireylerin
internet ve teknoloji hakkindaki bilgileri sinirliydt. Ancak teknolojinin gelisimiyle
birlikte bireyler, is yapabilmek icin internete ve internetle kullanilan araclara
(bilgisayarlar, akilli telefonlar, oyun konsollart vb.) bagimh hale gelmistir (Dogan
ve ark., 2008). Buna bagl olarak son yillarda teknolojinin ve teknolojik tirtinlerin
stk ve siursiz kullanimi, problemli veya patolojik kullanimi da artirmustir
(Widyanto ve Griffiths, 2007; Griffiths, 1999). Teknoloji dogru kullanildiginda
hayatimizi kolaylastiran dijital bir glic olarak karsimiza cikmaktadir ancak
kontrolstiz kullanimda tam tersi islev goriip hayatimizi farkli agilardan olumsuz
etkilemektedir (YEDAM, 2023). Bu durumla iliskilendirilerek, bilim insanlati
sikca “Teknoloji bagimlilik yapabilir mi?” sorusunu gindeme getirmeye ve
tartismaya baglamislardir (Widyanto ve Griffiths, 2007; Griffiths, 1999). Zihinsel
bir saglik sorunu olarak tanimlanan teknoloji bagimliligi kavrami farkl
arastirmacilar tarafindan fazla iddiali bulunup daha iddiasiz bir kavramla
aciklanmast 6ne striilmesine ragmen cesitli arastirmacilar ve kamuoyu bagimliik
kavramini benimsemistir (Pezoa-Jares & Espinoza-Luna 2013; Yesilay, 2017) ve
teknoloji bagimliliginin konu edildigi ¢ok sayida calisma yapilmistir (6rn; Sherer
ve Levounis, 2022; Savct ve Aysan, 2017). Kumar, alkol ve madde bagimliligt gibi
diger bagimllik tiirleri ile benzer semptomlar géstermesinin (Ding, 2015) de bu
konunun bagimlilik olarak ele alinmasinda etkili oldugu ifade edilebilmektedir.

We Are Social 2022 Raporu, internet kullanicilarinin son 10 yilda iki katindan
fazla artarak, 2012'nin basinda 2,18 milyon iken 2022'nin baginda 4,95 milyara
ulagtigini gosteriyor. Sosyal medya kullanicilar1 ise son on yilda internet
kullanicilarindan daha hizli bir biylime kaydetmis olup bugiin itibatiyle toplam
4,62 milyar sosyal medya kullanicist bulunmaktadir, ki bu rakam 2012'deki 1,48
milyar kullanict sayisindan 3,1 kat daha fazladir. En glincel verilere gbre, 2021
yilinda 424 milyon kisinin sosyal medya platformlarini kullanmaya bagladig
gorillmektedir. Bu, her glin ortalama 1 milyondan fazla yeni kullanicinin katildigt
veya her saniye yaklasik 13.5 yeni kullanicinin ortaya ¢iktigt anlamina gelir. 2013
yilina kiyasla, glinliik ¢evrimici gegirilen stire 49 dakika artarak 6 saat 58 dakikaya
ulagmustir. Ortalama bir insanin glinde 7-8 saat uyudugu varsayilirsa, siradan bir
internet kullanicisinin uyanik oldugu siirenin  %40'indan fazlasint internet
tzerinde gecirdigi soylenebilir (We Are Social, 2022). Veriler incelendiginde
teknolojinin en 6nemli uzantist olan internetin kullanici sayisinin ve internetle
gecirilen siirenin yillar gectikce arttigt gézlemlenmektedir. Kullanict sayilart her
yas grubundan bireyi kapsamaktadir ancak internet kullanicilarinda yas gruplar
oranina rastlanmamustir.
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Teknoloji bagimlligi sorunu incelendiginde her yastan bireyin teknoloji
bagimliligi ile karst karstya oldugu ifade edilebilmektedir. Ancak bireyler Y (1980-
2000 yullart arasinda dogan bireyler), Z (2000- 2012 yillar1 arasinda dogan bireyler)
ve Alfa (2013 ve sonrasinda dogan bireyler) kusagi olarak nitelendirildiginde
kusaklar arasi teknolojiye maruz kalma konusunda farkliliklarin oldugu ifade
edilebilmektedir. Y kusag: teknoloji ile biiyiime asamasinda tanusirken Z kusagi
bebeklik déneminden itibaren teknolojiye maruz kalmustir. Alfa kusagi ise
dogrudan teknolojinin i¢ine dogmus olup teknolojinin hayatimizla bu kadar i¢ ige
gecmis olmadigt bir dénemi deneyimlememistir (Ertemel ve Aydin, 2018). Bu
anlamda geng yastaki bireylerin teknolojiye daha uzun stire maruz kaldigt ve
teknoloji bagimliligina daha yatkin oldugu séylenebilmektedir. Kiiresel bir iyilik
halinin saglikli ve zinde genclerle miimkiin olacag yadsinamaz bir gercektir bu
sebeple hali hazirda var olan teknoloji bagimlilig sorunu ile saglam bir miicadele
gerekmektedir.

Her gecen glin teknoloji ve buna bagli olarak internet kullaniminin arttigt yapilan
calismalarla ortaya koyulmustur. Teknolojinin ortaya ¢ikisinin insan hayatini
kolaylastirma amacina dayandigt da bir gercektir. Ancak son yillarda teknolojinin
ihtiyaclar1 ~ karstlamanin  yant swra bir haz aract olarak da kullanddig
dustntlmektedir. Instagram, Twitter, Facebook, YouTube ve Tiktok gibi sosyal
medya platformlarinin bireylerin ginlik yasamlarinda biyiik bir yer kapladig
yadsinamaz bir gercek haline gelmistir. Bu baglamda teknoloji kapsaminda
internete gereginden fazla ve 6l¢iisiz miktarda maruz kalindigr diisinilmektedir.

Bagimhiligin belirtileri literatiirde su sekilde yer almaktadir (Ding, 2015); (Burada
teknoloji bagimliligina dikkat ¢ekilmek istendigi icin sadece davranisa yonelik
belirtiler ele alinacaktir.)

e 56z konusu davraniga ayrilan siirenin artmasi,

e Davranisin sikiligs azaldiginda veya tamamen kesildiginde, bu duruma
baglt olarak huzursuzluk, uykusuzluk, 6fke gibi yoksunluk belirtilerinin
ortaya ¢tkmast,

e Ruhsal, sosyal, adli veya bedensel bir soruna ragmen belirli bir davranist
stirdirmek,

e Bireyin belitli bir davranis tzerinde kontrol kaybetmesi ve 6nceden
tasarladigindan daha fazla bu davranisi sergilemesi,

e Kisinin zamaninin buytk bir kismint hem fiziksel olarak hem de zihinsel
olarak belitli bir davranisla gecirmesi,

e  Belirli bir davranisin, bireyin kisisel ve toplumsal sorumluluklarini yerine
getirmesini engellemesi.

Yukarida belirtilen bagimhlik semptomlart bir stirece isaret etmekte olup sonucu
muallakta kalabilmektedir. Bagimlilik sorununun altint ¢izmek, olasi sonuglarint
zihinlerde somutlastirarak bagimliliga karst biling uyandirmak adina bu ¢alisma
kapsaminda “Tekno-obezite” kavrami ortaya atilmis ve gelistirilmistir.
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Tekno — Obezite

Tekno-obezite, obezite tanimindan ilham alinarak kesfedilmis bir kavramdir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) obeziteyi, insan sagligini bozabilecek 6lciide
anormal ve asir1 yag birikmesi sonucu olusan bir hastalik olarak tanimlamaktadir.
Viicut kitle endeksi 25’in tizerinde olan bireyler asirt kilolu, 30’un tizerinde olanlar
ise obez olarak degerlendirilmektedir (WHO, 2021). Obezitenin risk faktorleri;
asir1 ve yanls beslenme, fiziksel aktivitenin az olmasi, yagin iletlemesi, egitim
diizeyi, sosyo-kiiltiirel etmenler, sahip olunan kronik hastaliklar, genetik
faktorler, psikolojik etkenler, yanhs diyet uygulamalari, alkol ve tiitiin gibi zararh
aliskanliklara sahip olunmasi, kullanimi yapilan bazi ilaclar, gebelik ve dogum ve
hormonal bozukluklar olarak ifade edilmektedir. Sonuclart noktasinda obezitenin
hem bedensel hem de psikolojik anlamda bircok farkli saglt sorununa yol actigt
bilinmektedir. Tedaviye sira gelmeden 6nce hastaligin 6nlenmesi daha
onceliklidir ancak hastaliga yakalanan bireylerin tedavisinde hastaligin boyutu ve
her hastanin ve hastaligin 6zel olmast gibi faktérler g6z 6niinde bulundurularak
farkli tedavi yontemleri izlenebilmektedir. Bu yontemler tibbi beslenme (diyet)
tedavisi, egzersiz tedavisi, davranis degisikligi tedavisi, farmakolojik ve cerrahi
tedavidir. (Saglik Bakanligi, 2023; WHO, 2023).

Yukarida belirtilen tanim ve sirecten ilham alinarak tekno-obezite kavrami ve
streci sekillenmistir. Tekno-obezite kavrami; teknolojiye istemli veya istemsiz
olarak, gereksiz ve sagligl olumsuz etkileyecek bir bicim ve miktarda siirekli
maruz kalinmasi sonucu insan zihninde olusan teknoloji kirliligini aciklamaktadur.
Tanimlamada tekno-obezite kavrami kullanidmis olsa da internet, akillt telefon,
dijital oyunlar ve sosyal medyanin asirt kullanimlari da teknoloji bagimliligi ile
iligkili oldugu icin bu kavramlar da tanimlama kapsamina dahil edilmektedir.
Obezite kavraminda viicut kitle indeksi 25 ve tizeti olanlar asir1 kilolu ve 30 tizeri
olanlar obez olarak tanimlanmaktaydi. Bu baglamda agir1 kilolu olmak obeziteye
giden yolda bir stire¢ olarak goriilmekte ve obezite asirt kilolu olmanin patolojik
bir sonucu olarak degerlendirilmektedir. Ayni sekilde teknoloji bagimliligr bir
stire¢ olarak goriilmekte ve stire¢ tekno-obezite ile sonuglanmaktadir.

Yapilan tanim ¢ercevesinde tekno-obezite kavramiyla benzer anlamlart tastyan
baska kavramlar da mevcuttur. Genel olarak teknoloji bagimliligt olarak kullanilsa
da farklt bilim insanlari tarafindan patolojik internet kullanimi (Morahan ve atk,
2000), problemli internet kullanimi (Davis ve ark, 2002) ve kompulsif internet
kullanimi (Black ve ark, 1999) gibi terimler de kullanidmistir. Temelde bu
kavramlar; bireyin siirekli olarak teknoloji iceren araclarla etkilesimde bulunmasi
sonucu kontrolini kaybetmesi ve teknoloji veya internet erisimini kaybettiginde
huzursuzluk, o6fke, gerginlik ve sinirlilik gibi duygusal yoksunluk tepkileri
sergilemesi olarak tanimlanmaktadir (Akkas, 2019). Bu baglamda tekno-obezite
ile baglantilt olabilecek diger kavramlara asagida yer verilmistir.

Teknoloji bagimliligi, bilingsiz ve kontrolsiiz bir sekilde teknoloji ve internet
kullanimina bagl olarak ortaya ¢ikan davranigsal bagimliliklar, oyun oynama
bozuklugu, kumar oynama bozuklugu, sosyal medya ve akilli telefonlarin asiri
kullanimz1 gibi bagimlilik yaratict alt davranislarla karakterize edilen bir bagimlilik
tirdi olarak ifade edilir (Yesilay, 2017). Teknoloji bagimliligs kavramu internet,
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oyun, sosyal medya ve akilli telefon gibi kullanim bozukluklarinin tamamin
kapsamina almaktadir, bahsedilen kullanim bozukluklarina agagida daha detaylt
yer verilmistir.

Internet bagimliligy, internette yapilan faaliyet tiiriinden bagimsiz olarak giiclii bir
bicimde internete bagli olma istegi ve ¢evrimdist olunan zamanlarda yasanan
depresyon, kaygt ve mutsuzluk duygulatinin  ortaya ¢tkmast  olarak
tanimlanmaktadir (Kendall, 1998). Yukarida da bahsedildigi tizere farkl
calismalarda patolojik internet kullanimi, problemli internet kullanimi ve
kompulsif internet kullanimi, farklt sekillerde adlandirildigy gorilmektedir.

Dijital oyun bagimlilig1, oyun oynama davranisinin kontroliiniin kaybedilmest,
oyun oynama davransina verilen 6nceligin, oyun oynamanin diger yasam ilgi
alanlarinin ve giinlitk faaliyetlerin Oniine gectigi Olgiide artmast ve olumsuz
sonuglara ragmen (6rnegin, aile catigmasi, zayif okul performansi, saglik
sorunlari) oyun oynama davranisinin devam etmesi veya artmasi seklinde kendini
gosteren, genellikle ¢evrimici (internet veya benzeri elektronik aglar araciligyla)
veya ¢evrimdist olan, kalict bir oyun davranis modeli olarak tanimlanmaktadir
(WHO, 2023).

Bireylerin asir1 kullanma ihtiyact hissettigi bir internet bagimliligi sekli olarak
degerlendirilebilecek sosyal medya bagimliligi, genellikle bireylerin sosyal medya
konusunda asirt endise duymalarini ve kontrol edilemeyen bir sekilde sosyal
medyaya giris yapma ve kullanma dirtisiiyle hareket etmelerini igerir (Hou ve
ark, 2019).

Akallt telefon bagimliligi, bireyin akidh telefonunu asirt ve kontrolsiiz bir sekilde
kullanma egilimi olarak tanimlanir. Bu durum, kisinin akilli telefonunu siirekli
olarak kontrol etme, sosyal medya kullamimi, oyun oynama veya diger
uygulamalara agir1 bagimlilk gelistirmesiyle kendini gosterir. Akilli telefon
bagimliligy, kisinin giinlik yasam aktivitelerini olumsuz etkileyebilir, sosyal
iliskilerini zayiflatabilir ve genel yasam kalitesini diigtirebilir (G6ymen ve Ayas,
2019).

Tanimlama anlaminda benzer gibi gériinse de temelde birbiriyle baglantili ve
tetikleyici nitelikte olduklar diiginiilmektedir. Bagimhilik haline gelen ya da diger
tanimlamalara gore patolojik, problemli ya da kompulsif teknoloji ve internet
kullanimi sonucunda maruz kalinan asiri teknoloji sonucu tekno-obezite ortaya
ctkmaktadir. Bu baglamda bahsedilen kavramlarin tekno-obezitenin alt boyutu
oldugunu ve aralarinda sebep sonuc iliskisinin bulundugunu Sekil 1’den yola
ctkarak ifade etmek mimkiinddr.
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Sekil 1. Tekno-Obezite'nin Alt Boyutlar

Teknoloji Bagimlihgi
internet Sosyal Medya o . . Akilh Telefon
Bagimliligi Bagimhhig: Dijital Oyun Bagimlilig: Bagimlilig:
Cevrimici Oyun Cevrimigi Oyun Cevrimdisi Oyun
Bagimhhg Bagimhhg Bagimhhg

Sekil 1’den de anlagilacag: tizere tekno-obezite kavrami birdenbire ortaya ¢ikan
bir kavram degildir. Teknoloji bagimliligi ile fazla teknolojiye maruz kalma
sonucunda ortaya ¢ikan patolojik bir sonugtur. Teknoloji bagimliligr olarak genel
bir nitelendirme yapilsa da alt boyutlarda daha 6zel alanlara yénelik bagimlilik
cesitleri de teknoloji bagimliligt catist altinda birlesmektedir. Internet bagimlilit,
sosyal medya bagimhligi, oyun bagmmhhgr ve akilli telefon bagimliliginin
sonucunda da tekno-obezite kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda oyun
bagimliligt da 6nemli bir etkendir ancak ¢evrimici ve ¢evrimdisi olarak ele
alindiginda  etkilesim  iginde  oldugu  bagimhlik  tirleri  degisiklik
gosterebilmektedir. Dijital oyun bagimliligi temelde teknoloji bagimliligiyla iliski
icindedir ancak ¢evrimici oyun bagimliligs ayni zamanda internet bagimliigt ile de
iliski igindedir. Internete erisimin olmadigi bir ortamda cevrimici oyun
bagimliligindan bahsedilmeyecektir ancak ¢evrimdist oyun bagimlihigr akill
telefon veya normal cep telefonunun oldugu ortamda ortaya ¢tkabilmektedir.

Tekno — Obeziteye Iten Sebepler

Tekno-obezitenin bircok sebebi vardir; sosyal, psikolojik ve ¢agin getirileri
bunlardan bazilaridir. Bunlart ayri ayri degerlendirmekte fayda vardir.

Sosyo-Psikolojik Etmenler: Sosyal gevre ve bununla baglantili olarak psikolojik
durumumuzun bedensel ve ruhsal anlamda saghgimizi etkiledigi yadsinamaz bir
gercektir (Sener, 2021). Sosyal ¢evrenin farkindalik diizeyi bireylerin farkindalik
dizeylerini ve davranis bicimlerini etkilemektedir. Bu anlamda bilingli,
farkindaligy yiiksek ve kaliteli zaman gecirme ahiskanliklarina sahip bir ¢evrede
yasayan bireylerin s6z konusu tekno-obezite konusunda daha kontrolld hareket
edecegi disinilmektedir. Ancak tam tersi bir durumda ¢evrenin tekno-obeziteye
kars1 itici bir faktor haline gelecegi ifade edilebilmektedir. Bu baglamda sosyo-
psikolojik etmenleri inceledigimizde asagidaki itici faktdrler ortaya ¢ikmaktadir.

(Ding, 20106);
e Kontrolsiiz ve Sl¢iisiiz kullanimin tanimi hakkindaki bilgi eksikligi,
e Bagimlilik sonuclarint ihmal etmek veya umursamamak,

e Merak duygusunu kontrol edememek,
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e  Bagimli bir arkadas cevresinde bulunmak,
e  Can stkintist ve daha iyi bir sey bulamamaktan,
e Arkadaslarin isteklerini diglanma korkusuyla kabul etmek,

e Sorunlart ¢cézmek yerine teknoloji bagimliligina yénelmek ve problemleri
nasil ¢bzecegini bilmemek,

e Durtileri kontrol etmekte zorlanmak,

e Asiriice kapaniklik,

e  (evre tarafindan begenilmeme korkusu,

e Karamsar dusiince yapisi,

e  Dogru bir hayat hedefi bulamamak,

e Ozgiiven eksikligi,

e Hayati sevmeme,

e Sosyal iligki kurma zorlugu,

e Kendini tanima ve gercek hayatta yapabileceklerini bilmeme,

e  Gergek diinyada ulasilamayan basariyt sanal diinyada elde etme ¢abasi.

Cagin Getirileri: Giris boliminde teknolojinin gelisiminden bahsedilmistir.
Ozellikle akilli telefon, bilgisayar, internet gibi 20. yiizyilin sonlarina dogru
dinyada yayilan teknoloji irtinlerinin o dénemlerde bu kadar yaygin olmadigi ve
kullanict saydlarinin da az sayida oldugu belirtilmistir. Ancak kiiresellesmenin
etkisi ve teknolojiye cok kolay bir sekilde ulasim saglama imkaniyla birlikte
teknoloji kullanimi artmustir. We Are Social verileri (giris bolimunde yer
verilmistir) de bunu destekler niteliktedir. Gunliik isler, egitim hayatindaki ve
calisma hayatindaki sorumluluklarin teknoloji vasitastyla yerine getirilmesi,
teknolojiyle boylesi i¢ ice yasama, teknoloji bagimliligina (Dogan ve ark, 2008) ve
buna bagl olarak tekno-obeziteye yol a¢ agmaktadir. Bir noktada ¢agin getirileri
bize hayatimizi kolaylastiracak bircok katki saglamistir. Ancak (Ding, 20106)
teknolojiyi;

e Denetimsiz, sinirsiz ve amagsiz,
e  Giindelik yasamin sorumluluklarini aksatacak sekilde,
e Uzun siireli ve uygun olmayan iceriklerle,

e Fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel gelisimi olumsuz etkileyecek
bicimde kullandigimizda teknolojinin artilarini degil eksilerini
hayatimiza ¢ekmis oldugumuzun altini ¢izmektedir.
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Tekno — Obezitenin Sonuglari

Tekno-obezitenin bireyler tizerinde fiziksel, psikolojik, sosyal, zihinsel ve manevi
sonuglart gorilmektedir. Asagida bu sonuglara daha detayll yer verilmistir
(Yesilay, 2016; Leroy, 2009; Beard, 2005).

Fiziksel sorunlara bakildiginda; uyku diizeninde bozulmalar gériilebilir, ¢ctinkd
bireyler, daha fazla televizyon izleyebilmek, daha fazla internette vakit gecirmek,
daha fazla dijital oyun oynayabilmek veya arkadaslariyla cep telefonlart araciligtyla
daha fazla mesajlasabilmek icin daha az uyumaktadirlar. Bu durumda saldirgan
ve durtiisel davranslar artabilir, dikkat eksikligi artabilir ve buna baglt olarak
ogrenmede gulgcliik yasanabilir. Uyku diizeninin yant sira bireyler, teknoloji ile
gecirdigi zamani kaybetmemek adina beslenme ve hareket noktasinda sorunlar
yasayabilir.

Psikolojik sorunlar; psikolojik gelisimde, bireyin kendi ilgi alanlarini, yeteneklerini
ve kabiliyetlerini dogru bir sekilde tanimasi, artilarinin ve eksilerinin farkinda
olmasi, eksik yonlerini gelistirmesi ve kendiyle barisik olmast beklenir. Ancak
teknolojinin amacindan sapmis ve siursiz kullanimi, bireyin bu énemli sorular
sormasini, zaman ayirmasint ve bu ihtiyacit hissetmesini engelleyebilir. Bu
unsurlar olmadan duygularini yénetme, iradesini giiclendirme, kendine hakim
olma ve bir hedefe odaklanma gibi psikolojik gelisim saglamak olduke¢a zor hatta
imkansiz olabilir.

Sosyal sorunlar; bireyin saglikli sosyal gelisimi icin 6nemli bir kriter, yakin
cevresiyle diizenli ve derinlikli, uzak cevresiyle de seviyeli ve mesafeli iliski
kurabilmesidir. Bu baglamda, bireyin hem yakin hem de uzak cevresiyle
duygularini, distincelerini ve ihtiyaglarint kirmaya ve kirilmaya izin vermeden
ifade edebilmesi 6nemlidir. Saglikli sosyal becerilere sahip olmak isteyen bir kisi,
toplumun icinde yer alarak, toplumun kiltirini, gelenek ve goéreneklerini,
toplumun kabullerini ve retlerini bilerek iliskilerini sekillendirmelidir. Ancak
tekno-obezite sagliklt ve derinlikli iliski kurmaya izin vermemektedir.

Zihinsel sorunlar; Din¢’e gbre zihinsel gelisimin saglanabilmesi i¢in; bilgiyi
sevmek, dogru ve faydali bilgi kaynaklarina yonelmek, okumak, gérmek,
distinmek, bilgi kanallarint dogru kullanmak, zihni temiz tutmak gerekmektedir.
Ancak fazla teknolojiye maruz kalmak bireyin zihinsel kapasitesinde bosuna yer
kaplamasina ve bilginin zihnin icinde yer bulamamasina sebebiyet vermektedir.

Maneviyat sorunlart; yalnizlik duygusunun artmast, aile ici iletisimin ve degerlerin
zarar gbrmesinin yant sira teknolojiye fazla maruz kalmak kisilerin ne istedigini
bilmeyen maymun istahlt kisilere déntismesine sebep olup, ilerde ne satin alirlarsa
alsinlar iclerinde doldurulamayacak bir bosluk olusur.

Yukarida tekno-obezitenin kisiler tizerinde birakabilecegi sonuglara deginilmistir
ancak tekno-obezitenin sadece kisileri degil toplumlart da uzun vadede bircok
alanda etkileyecegi ifade edilebilir. Tekno-obeziteye yakalanarak fiziksel, ruhsal,
sosyal ve zihinsel sagligini kaybetmis bir toplumun tyelerinin sagliklt iletisim
kurmast, kaliteli egitim almast ve kaliteli egitim hizmeti sunmasi, topluma yararl
bilim ve ilim tretmesinin giiclesecegi distiniilmektedir. Bu sebeple kisisel olarak
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verdigi zararlarin yant sira toplumsal anlamda da olumsuz sonuclar doguracagi
dusuntlmektedit.

Tekno — Obezite ile Miicadele

Tekno-obeziteye tipkt obezitede oldugu gibi bir halk sagligi problemi olarak
yaklagilmali ve tedavi edici yontemlerden daha o6ncelikli olarak koruyucu
hizmetler g6z 6ntinde bulundurulmalidir. Ancak hali hazirda yasanan teknoloji
bagimliligi ve tekno-obezite ile miicadele noktasinda bazt yéntemler mevcuttur.
Il olarak Erdem ve arkadaslari tarafindan yapilan deneyden soz etmek
mimkindir. Tekno-orug adt verilen deney kapsaminda bireyler 10 giin stireyle
gliniin en yogun teknoloji trafiginin yasandigi 21.00-23.00 arasinda telefon,
bilgisayar, televizyon ve tablet gibi teknolojinin her ¢esidinden uzak kalmaktadir.
Bu siire igerisinde bireylere ne yapacaklart sGylenmeyip davranislarinda 6zgiir
birakilmislardir. Deney sonucunda katilimeilarin gérislerinden yola gikarak “bw
saatler hapse mabkiim edilen insanlarm iki saat babeeye ¢tkap hava almast kadar krymetli ve
Saydals!” ¢ikarimi yapimistir (Erdem ve ark, 2019). Bu yontemi bireysel, aile
tyeleri, sinif veya diger arkadas gruplariyla yapmanin oldukga basit ve etkili
olacagr distintlmektedir.

Bir diger miicadele yontemi ise rehabilitasyona yonelik tedavi yontemlerinin
izlendigi Uyusturucu, Bagimliliklarla ve Alkolizmle Miicadele Dernegi
(UYUMDER)’in izledigi micadele yontemidir. Isparta ilinde faaliyet gosteren bu
kurumda genellikle madde ve alkol bagimlisi gencler tedavi gérmekte ve bu tedavi
sureglerine psikolojik danismanlar da eslik etmektedir. Bagimli gencler,
durumlarina gore 6 ile 8 ay arasinda siiren bir siireg icinde, bagimliliklarindan
kurtulma c¢abast gostermektedirler. Bu stire zarfinda, psikolojik danisman
destegiyle birlikte cesitli sosyal etkinlikler, meslek kurslari, spor ve egitim
faaliyetlerinin yant sira tarim ve hayvancilik uygulamalarina da katilarak eski
yasantilarindan uzaklasmaya calismaktadirlar. Merkez, ilk kuruldugunda usta
Ogreticilerden meslek 6grenen ve bagimliliklarindan kurtulan genglerin su anda
yeni gelen arkadaslarina usta 6greticilik yaptigi bir ortam sunmaktadir. Merkezde,
gengler icin at ¢iftligi, is atSlyeleri, hobi bahgesi, oyun salonu, kitiiphane, spor
salonu gibi bircok faaliyet alani bulunmaktadir (Isparta Valiligi, 2020).
UYUMDER madde ve alkol bagimhlig i¢in kurulmustur ve temelde madde ve
alkol bagimliligiyla ilgili tedavi yontemlerinde farkliliklar olacagt yadsinamaz bir
gercektir ancak temel de bitin bagimhliklarin benzer sebeplerle bagladigi ve
benzer semptomlar gosterdigi bilinmektedir (Ding, 2015). Bu sebeple imece
usuli is yapmanin, teknolojiden uzak kalmanin, dogal bir ortamda vakit
gecirmenin tedavi yontemi olarak benimsendigi bir ¢6zimin mimkiin oldugu
dustnilmektedir.

Hou ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir calismada ise internet bagimliligina
midahale kapsaminda katilimcilara asagidaki sorular yoneltilmis ve calisma
sonucunda mudahele edilen grubun sosyal medya bagimlilik dizeyinin azaldigi,
akademik verimlilikleri ve zihinsel sagliklarinin arttigt gézlemlenmistir (Hou,
2019);

1. Giunde ve haftada sosyal medyada ne kadar zaman harcadilar?



2023, 3(1) Bakir S., s.33-47

45

2. Bu siirede bagka ne gibi anlamli seyler yapabilirlerdi?
3. Sosyal medya kullanmamanin faydalari nelerdi?

4. Sosyal medyayt neden kullandilar ve amaglara ulasmanin alternatif
bir yolu var miyds?

5. Sosyal medya kullaniminin olumsuz etkileri nelerdi?

Bahsedilen ¢alismadan yola ¢ikarak bireylerin kendilerinin bu durumun farkina
varmalart ve bu dogrultuda degisim icin adim atmalart da saglanabilir. Yukarida
yer verilen mticadele yontemlerinin yani sira giclii sosyal iliskiler kurmak, anlaml
bir hayat gayesi bulmak, sanata ve spora hayatinda yer vermek de hem 6nleyici
hem de tedavi edici yontemler olarak 6nerilebilir.

Sonug

Bu ¢alismada tekno-obezite kavraminin ortaya ctkist, tanimlanmasi, alt boyutlart,
risk faktorleri, kisilerde ve toplumda meydana gelebilecek sonuglart ve miicadele
yontemleri genel hatlariyla ele alinmistir. Daha detaylt ¢alismalarla bu kavramin
derinlestirilebilecegi  diistnilmektedir. Teknoloji bagimliliginin  (internet
bagimlilig1, sosyal medya bagimldigy, dijital oyun bagimliligi ve akili telefon
bagimhilig) sonucu olarak degerlendirilerek mevcut teknoloji bagimliliginin
ciddiyetini vurgulamak noktasinda yardimeci olabilecegi disinilmektedir. Bu
anlamda giris (sorunun neden ve ne zaman kendini gosterdigi), gelisme (nasil fark
edildigi ve belirtilerin ne oldugu) ve sonug (kisinin yagaminda meydana getirdigi
degisiklikler) evreleri noktasinda detaylt calismalar yapilip olast olumsuz
sonuglarin 6niine gegebilmek icin énerilerin gelistirilebilecegi disiinilmektedir.
Son olarak tekno-obezite kavraminin derecelendirilmesi ile ilgili hentiz bir model
gelistirilmemis olup sonraki arastirmacilarin bu konu tizerinde ¢aligmalari tavsiye
edilmektedir.
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